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البِدايةُ من البِعثَةِ النبويّةِ..

ةِ  والإِمامَةُ امتِدادٌ وإِكمالٌ للمَهَمَّ

اإلهية  النبوّة مَهمّة ربّانية تتعيّ من قِبل الله تعالى, و�شفارة 
الفرد  ا�شطفاء  طريق  عن  الكاملة  بالهداية  المجتمع  لرفد 
المتكامل ال�شخ�شية, ذي الخ�شائ�س المتميّزة عنهم, القادر 
على القيام بمهامّ الر�شالة على اأكمل وجه, فيكون م�شتوعبًا 
كلّ  وتنفيذ  مبادئها,  تطبيق  على  وقادرًا  الر�شالة  لأهداف 
�شحيح  ب�شكل  اأركانها  وتحقيق  المطلوبة,  الم�شتويات  اأوجه 
نابع من علم وب�شيرة, وب�شفاء نيّة و�شلامة �شمير وب�شبر 
والت�شديد  الع�شمة  اإلى  اإ�شافة  وا�شتقامة,  وحلم  و�شجاعة 
  هو خاتم الأنبياء و�شيّد الر�شل  الربّاني, والنبيّ محمّد

واأف�شلهم منزلة, واأجمعهم ل�شفات الكمال والعظمة.
لت القيم الإلهية ال�شامية في وجوده المبارك, فقد و�شفه  تاأ�شّ
)القلم:4(,   ٍعَظِيم خُلُقٍ  لَعَلى  وَاإِنَّكَ  الكريم:  القراآن 
فكان الأنموذج الإن�شاني الأعلى في جميع جوانب حياته, من 
 , شيرته, واأخلاقه و�شنّته, �شلك نهج اأبيه اإبراهيم الخليل�
و�شعى اإلى و�شع نواة الأ�شرة الموؤمنة المكوّنة منه ومن ال�شيّدة 
خديجة  ومن ابن عمّه وربيبه عليّ بن اأبي طالب  الذي 
الحركة  اإرها�شات  فعا�شر  بعقد,  النبويّة  البعثة  قبل  وُلد 
الر�شالية, وبناء الدولة الإ�شلامية, وجاهد بكلّ وجوده لإقامة 

دعاماتها مع النبيّ الخاتم , ولم يكن فتىً مثله في اأيّ زمان 
ومكان, فهو نف�س ر�شول الله  الذي قال عنه: »اأنا مدينة 

العلم وعليّ بابها«)1(.
)وُلد اأمير الموؤمني عليّ بن اأبي طالب  في البيت الحرام 
يوم الجمعة الثالث ع�شر من رجب �شنة ثلاثي من عام الفيل, 
اإكرامًا من  يُولد قبله ول بعده مولود في بيت الله �شواه,  ولم 
الله تعالى له بذلك, واإجلالً لمحلّه العظيم()2(, حمل م�شعل 
الهداية الإلهية في قيادة الأمة بعد الر�شول  باأمر من الله 
تعالى, على الرغم من تمرّد  بع�شهم , ا�شتمرّ في اأداء مهمّته 
الر�شالية في ظروف �شعبة, وعاي�س الحكّام الغا�شبي مع اأنّ 
محلّه من الخلافة محلّ القطب من الرحى, و�شبر على ذلك 
وفي العي قذىً وفي الحلق �شجىً, و�شار في طريق قيادة الأمة 
اإلى اأنْ �شال دمه ال�شريف في بيت الله, وفي �شبيل الله, تثبيتًا 
لدعائم دينه تعالى, التي جاهد من اأجل اإر�شائها في �شمير 

الأمة, ووجدان المجتمع الإ�شلامي والإن�شاني.
..............................................

)1(و�شائل ال�شيعة: ج27, �س29.

)2(الإر�شاد لل�شيخ المفيد: ج1, �س5.

رئيس التحرير
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ها هي مجلّة رياض الزهراء تفتح آفاقها لكِ, لترسلي 
لها ما يجول في خاطركِ من أسئلة فقهية لتجيب عنها

وفق فتاوى سماحة المرجع الدينيّ الأعلى آية الله 
:Kّالعظمى السيّد عليّ الحسينيّ السيستاني

الخِصامُ
ال�س�ؤال: اإذا تخا�شم �شخ�شان, �شواء كانا 
قريبي اأم ل, ولم يطلب الظالم العفو, فهل 
يمكن للمظلوم اأن ل يكلّمه ولو طال الزمان؟
من  اأكثر  الهجر  ترك  الأحوط  الج�اب: 

اأربعة اأيام.
ما  �شخ�س  وبي  بيني  كان  اإذا  ال�س�ؤال: 
بع�شنا,  مع  نتحدّث  ل  اأنّنا  اأي  قطيعة, 
من  بالقرب  الأ�شخا�س  واأحد  اأنا  ومررتُ 
باإطلاق  وقمتُ  ـ  الخ�شم  ـ  ال�شخ�س  هذا 
الخ�شم  تخ�شي�س  بدون  عامّة  كلمات 

لغر�س اإ�شماعه, فهل ذلك محرّم �شرعًا؟
الج�اب: ل يجوز هجر الموؤمن, ول النتقا�س 

منه اأو التعري�س به.

هَجْرُ المُؤمِنِ

كبيًرا  اهتمامًا  المقدّ�شة  ال�شريعة  اأولت  لقد 
فقد  بينهم,  فيما  الم�شلمي  علاقة  بم�شاألة 
واأراد  النا�س,  وتعالى  �شبحانه  الله  خلق 
منهم �شلوك الطريق الم�شتقيم, وحذّرهم من 
علاقاتهم  ينظّم  ما  لهم  و�شرّع  به,  ال�شرك 

و�شوؤونهم.
هي  الم�شلم  باأخيه  الم�شلم  علاقة  فجوهر 
محكم  في  قال  مثلما  تعالى,  الله  في  الأخوّة 
 ...اإِخَْ�ة الُْ�ؤْمِنُ�نَ  ا  َ اإِنَّ الكريم:  كتابه 
الم�شلم  يكون  وبهذا  )الحجرات:10(, 
لكن  الدين,  في  الأخوّة  وهي  الم�شلم,  اأخا 
في  اأخوّة  لي�شت  بها  اأُمرنا  التي  الأخوّة  هذه 
النفو�س  في  كامنة  عميقة  اأخوّة  بل  الل�شان, 
المودّة,  في  الإخلا�س  غرا�شها  والقلوب, 
والذبّ  بالح�شنى,  الم�شلم  معاملة  وثمراتها 
ما  لأخيكَ  تحبّ  اأنْ  تقت�شي  اأخوّة  عنه, 
المقدّ�س  ال�شارع  نهى  لذلك  لنف�شكَ,  تحبّ 
الم�شلمي,  بي  العلاقة  ي�شعف  ما  كلّ  عن 
ومن الأمور التي ت�شعفها الهجران, وهناك 
الموؤمن,  هجر  حرمة  تتناول  كثيرة  روايات 
بل بع�شها تذكر اأو�شاف الموؤمن ومنها عدم 
 عن  اأبي عبد الله  الهجر, فقد رُوي عن 
اأمير الموؤمني  اأنّه قال في تو�شيف الموؤمن: 
يمكر  ولا  يغتابه،  ولا  اأخاه،  يهجر  »...لا 

به...«)1(, وجاء في بع�س الروايات اأنّ العمل 
ل يُتقبّل مع الهجران, وحذّرت باأنّ مَن يموت 

مهاجرًا لأخيه, كانت النار اأولى به.
تهاجرا  م�سلميِْ  »اأيّما  بع�شها:  في  وجاء 
فمكثا ثلاثًا لا ي�سطلحان اإلّا كانا خارجيِْ 
من الاإ�سلام ولم يكن بينهما ولاية، فاأيّهما 
�سبق اإلى كلام اأخيه، كان ال�سابق اإلى الجنّة 

ي�م الح�ساب«)2(.
اأيام,  ثلاثة  فوق  الهجران  عن  كذلك  ونهت 
يحلّ  »لا  قال:  اأنّه    الله  ر�شول  فعن 
ثلاث«)3(,  ف�ق  اأخاه  يهجر  اأن  للم�ؤمن 
وهذه الأحاديث والروايات ال�شريفة مطلقة, 
لم تُقيّد في ما اإذا كان اأحد هذيْنِ الم�شلميِْ 
ظالماً والآخر مظلومًا, بل هي مطلقة من هذه 
الم�شلم  ظلم  اإذا  ي�شاأل:  �شائل  فرُبّ  الجهة, 
وظيفة  فما  اإليه,  يعتذر  ولم  الم�شلم  اأخاه 
لم  اإذا  عليه  الهجران  ي�شدق  هل  المظلوم, 

يكلّم الظالم ب�شبب ظلمه اإياه؟
في الجواب نقول: اإنّ هذه الن�شو�س ال�شريفة 
لذلك  الظلم,  ب�شفة  مقيّدة  غير  مطلقة 

ت�شمل الظالم والمظلوم في حرمة الهجران.
.................................

)1(مو�شوعة اأحاديث اأهل البيت : ج 12, �س 15.

)2(الكافي: ج 2, �س 345

)3(بحار الأنوار: ج 72, �س 1٨9.

sistani.org :ال�سدر
م�قع مكتب �سماحة الرجع الدينيّ الاأعلى ال�سيّد عليّ 
)K( الح�سينيّ ال�سي�ستانّي

الشيخ فتّاح ثامر طاهر
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على  دليلًا  ا�شطفائهم  مقام  كان  هنا  ومن 
على  ثمّ  ومن  اللدنّي,  وعلمهم  ع�شمتهم 
حجّيتهم, لئلا يردّ قولهم مُ�شتخفّ بدينه, اأو 
الن�شبي,  والت�شويب  المزيّفة  الثقافة  مدّعي 
مَن  بي  الع�شور  مرّ  على  النا�س  يتيه  ولئلا 
ا وبي مَن غ�شبوا  اتّباعهم حقًّ يجب عليهم 
ال�شطفاء  مقام  يكون  وبذا  المقام,  هذا 
للنا�س؛ لما يمثّله  للمُ�شطفيَ ورحمةً  تكريًما 

من ع�شمة لهم من ال�شلال.
ومن المعلوم اأنّ ال�شيّدة الزهراء  من خيرة 
ل  المف�شّ فعن  مُ�شطفاة,  فهي  عمران  اآل 
عن  اأخبرني   : الله  عبد  لأبي  قلتُ  قال: 
�شيّدة  اإنّها  فاطمة:  في    الله  ر�شول  قول 
عالمها؟  ن�شاء  �شيّدة  اأهي  العالمي,  ن�شاء 
ن�ساء  �سيّدة  كانت  لريم  »ذاك  فقال: 
من  العالي  ن�ساء  �سيّدة  وفاطمة  عالها، 
مريم  كانت  فاإذا  والاآخرين«)1(,  الاأولي 
مقام  على  حائزة  ف�شيّدتها  م�شطفاة,   

ال�شطفاء من باب اأولى.
الإمام  عن  المرويّة    زيارتها  في  ورد  وقد 

تَحَنَةُ،  مُْ يا  عَليَْكِ  لامُ  »الَ�سَّ  : الباقر 
امْتَحَنَكِ الَّذي خَلقََكِ فََ�جَدَكِ لِاَ امْتَحَنَكِ 
يكون  ما  عادةً  والمتحان  �سابِرَةً...«)2(, 
بتوجيه اأ�شئلة اإلى ال�شخ�س الممُتحَن للك�شف 
ما  لتجربة  باإخ�شاعه  اأو  معلوماته,  عن 
لمحنة  اأو  معها,  تعامله  كيفية  عن  للك�شف 
بهذا  والمتحان  �شبره,  مدى  عن  للك�شف 
المعنى اإنّما يكون بي الب�شر غير المع�شومي؛ 
فيكون  بع�س,  بحقائق  بع�شهم  لجهل 
الممتحَن  خ�شائ�س  عن  كا�شفًا  المتحان 
على  ينطبق  ل  المعنى  هذا  اأنّ  اإلّ  للممتحِن, 
يجهل  ل  �شبحانه  اإنّه  اإذ  تعالى؛  امتحانه 
�شيئًا, وهو العالم بكلّ �شيء قبل خَلقه, وعليه 
واقعه,  على  الممتحَن  لإيقاف  امتحانه  يكون 

اأو لإيقاف النا�س على واقع هذا الممتحَن.
هذه  في    الزهراء  لل�شيّدة  امتحانه  واأمّا 
ا�شتخبر  تعالى  اأنّه  منه  المراد  فاإنّ  الزيارة, 
في  �شابرةً  �شتكون  باأنّها  الأزل  في  حالها 
اأدائها ور�شالتها ومهمّتها, وعلى ما �شتواجهه 

من مِحن في الدنيا.

وهذا ما اأطلق عليه العلماء ا�شم )المتحان 
العلمي(, وهو امتحان ال�شيء امتحانًا علميًا 
ولتقريب  الخارج,  في  عمليًا  يوجد  اأن  قبل 
يعلم  مثلًا,  الخبير  المزارع  اإنّ  نقول:  المعنى 
اأر�س  زُرع في  اإذا  البذور  من  النوع  هذا  باأنّ 
خ�شبة فاإنّه �شينتج زرعًا جيدًا, وذاك النوع 
من البذور �شينتج زرعًا رديئًا, بل يعلم النوع 
اأف�شل,  زرعًا  يقدّم  الذي  البذور  من  الأجود 
اإيّاها  امتحانه  بنتيجة  عالم  تعالى  فالله 
وهو  حتمًا  �شابرةً  �شتكون  باأنّها  الدنيا  في 
لذلك  ا�شطفاها  ولذلك  بعدُ,  يخلقها  لم 
اإيّاها قبل خلقها  المتحان, فامتحانه تعالى 
اأن  بعد  وب�شبرها  بواقعها  علمه  بمعنى 
يخلقها, ومن ثم فامتحانها يعني ا�شطفاوؤها.

.........................................
)1(بحار الأنوار: ج43, �س 2٦.

)2(مفاتيح الجنان: ج1,  �س 10٨.

له، فالا�سطفاء:  الا�سطفاء من ا�سطفى، وا�سطفاه: اختاره وف�سّ
الاختيار والتف�سيل.

الكريمة،  الاآيات  العديد من  والا�سطفاء مفهوم قراآني، ورد في 
اإِبْرَاهِيمَ  وَاآلَ  وَنُوحًا  اآدَمَ  طَفَى  ا�سْ  َ اللَّ اإِنَّ  تعالى:  قال  فقد 
من  عزّ  وقال  عمران:33(،  )اآل   الْعَالَميَِن عَلَى  عِمْرَانَ  وَاآلَ 
رَكِ  طَفَاكِ وَطَهَّ َ ا�سْ اإِنَّ اللَّ يَا مَرْيَُ  وَاإِذْ قَالَتِ الْملََائِكَةُ  قائل: 
الل  اأنّ  اأي  عمران:42(،  )اآل   الْعَالَميَِن نِ�سَاءِ  عَلَى  طَفَاكِ  وَا�سْ
�سببيتين،  لعلّتين  العالمين  ل وقدّم هوؤلاء على  تعالى اختار وف�سّ
عظيمة  بكمالات  المباركة  ذواتهم  اتّ�ساف  في  الاأولى  تكمن 
جعلتهم اأهلًا لذلك الا�سطفاء، فيما تكمن الثانية في �سبب غيبيّ 
تبليغ  اأولاهما:  غائيتين:  ولعلّتين  �سبحانه،  هو  اإلّا  يعلمه  لا 
ل�سواهم  قدوات  يكونوا  اأنْ  وثانيهما:  و�سرائعه،  تعالى  ر�سالته 

من النا�ض.

 ِمَقامُ الاصطِفاءِ لفِاطِمَةَ الزَّهراء

 النجف الأشرفولاء قاسم العباديّ
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شَناعَةُ المَلاحَةِ

اأذهان  اإلى  دائمًا  يتبادر  الذي  وال�شوؤال 
الم�شمّاة  المعايير  و�شع  مَن  هو:  الكثيرين 
النا�س  عليها  يت�شابق  التي  الجمال  بمعايير 
اأيّ  وعلى  عليها؟  ليح�شلوا  الحالي  الوقت  في 

مقيا�س اعتمدوا تحديدًا؟
وعقول  مغم�شة,  بعيون  يجري  الجميع  اأ�شبح 
ل  التي  المعايير  تلك  خلف  التفكير  من  خالية 
ال�شفات  تلك  ومن  وا�شعها,  هويّة  يعرفون 
التي �شاعت موؤخرًا الب�شرة البي�شاء, المل�شاء, 
اأو  والت�شبّغات,  البثور  من  تمامًا  الخالية 
للوزن  المثالي  الطول  اأو  المم�شوق,  القوام 
لها  ا�شت�شلم  التي  الأمور  من  وغيرها  المثالي, 
ا,  الفتيان والفتيات, وعُدّ مَن ل يمتلكها ناق�شً
اأو ذا عيب خَلقي, ولبدّ من اأن ي�شعى للح�شول 
ل  ولكي  حوله,  مَن  لير�شي  المعايير  تلك  على 
يتعرّ�س للرف�س من قِبل الأ�شدقاء اأو الأهل اأو 

ال�شريك. 
التطوّر  بعد  التّاه  هذا  في  الأغلبية  �شار 
تخلو  فلا  الإنترنت,  وانت�شار  التكنولوجي 

للمثالية  المدّعي  الم�شاهير  من  ال�شاحة 
على  ي�شعب  بطرق  عليها  وي�شجّعون  ال�شكلية, 
عامة النا�س امتلاكها, �شواء مادّيًا اأم معنويًا, 
التعامل الَح�شن  اأنّ الجمال يكمن في  فتنا�شوا 

وطيبة القلوب. 
منّا  كلّ  على  يجب  التي  النقاط  اأهمّ  ومن 
تذكّرها هي اأنّ جميع خلق الله جميل مهما كان: 
 ...ْوَرَكُم �سُ فَاأَحْ�سَنَ  رَكُمْ  وَّ ...وَ�سَ
تتغيّر  والأج�شاد  الوجوه  واأنّ  )غافر:٦4(, 
فلا  جمالها,  كثر  مهما  الوقت  بمرور  وتتهرّاأ 
الجمال  بمعايير  مهوو�شي  نكون  اأن  يجب 
ون�شتنزف طاقاتنا واأموالنا على م�شتح�شرات 
نذكّر  اأن  يجب  ا  واأي�شً وعملياته,  التجميل 
بع�شنا اأنّه لي�س من ال�شروري اأن تكون اأ�شكالنا 
بع�شنا,  لنر�شي  الآخرين  ن�شبه  اأو  مثالية, 
يحبّ  الإن�شان  الدين في جعل  دور  يكمن  وهنا 
, ومثلما وُلد عليها,  نف�شه مثلما خلقه الله 
و�شعي ال�شخ�س اإلى تح�شي طرق توا�شله مع 
ا  الآخرين هو مَن يجعله بهيًّا, فقد نجد �شخ�شً

قِبل  من  المو�شوعة  الُح�شن  �شفات  يحمل  ل 
بع�س النا�س, لكن بطيب تعامله نراه و�شيمًا, 
اآخر يمتلك حُ�شن الهيئة, لكن �شوء  ا  و�شخ�شً
ذلك  على  دليل  وخير  دميمًا,  يجعله  تعامله 
اأنّ  اأثبت  اإذ   , الأعظم  الر�شول  �شيرة  هو 
الإن�شان ي�شرق بطيبته واإن�شانيته, وخير مثال 
 , الر�شول  موؤذّن    بلال  ذلك  على 
القلب,  اأبي�س  لكن  الب�شرة,  اأ�شود  كان  فقد 
اأبي�س  اأبي �شفيان الذي كان  العك�س من  على 

الب�شرة, لكنّه اأ�شود القلب. 
فالج�شد عطيّة الله تعالى, وكلّ عطاياه جميلة, 
هذه  تغيير  في  التجميلي  الطبّ  ت�شتغلّوا  فلا 
على  دليلًا  التغيير  يُعدّ  فقد  الإلهية,  الهدايا 
واأ�شكالنا  عليه,  العترا�س  اأو  حُكمه  رف�س 
بهذه الهيئة مبطّنة بحكمة �شنعرفها يومًا ما, 
اأنف�شنا  ونحبّ  اأ�شكالنا  نحبّ  اأن  واجبنا  فمن 
�شتعك�س  لأنف�شنا  فنظرتنا  عليه,  هي  مثلما 

نظرة الآخرين اإلينا.

الاأَرْحَامِ  فِ  رُكُمْ  يُ�سَ�ِّ الَّذِي  هَُ�  تعالى:  الله  قال 
)اآل   ُكِيم الْحَ الْعَزِيزُ  هَُ�  اإِلاَّ  اإِلَهَ  لا  يَ�سَاءُ  كَيْفَ 

عمران:٦(.
خلقنا الله مختلفي ف الاأ�سكال والاأل�ان والهيئة، 
فمنّا ذو الب�سرة ال�س�داء، وال�سمراء، والبي�ساء، وذو 
والنحيف،  والبدين  والق�سيرة،  الط�يلة  القامة 
وتلك  وج�هنا،  ملامح  اختلاف  عن  ف�سلًا 
فجميع  بع�سنا،  نيّز  لكي  وُجدت  الاختلافات 
تعالى:  ق�له  ف  جاء  مثلما  متباينة،  الخل�قات 
تَلِفًا اأَلَْ�انُهُ اإِنَّ فِ ذَلِكَ  وَمَا ذَرَاأَ لَكُمْ فِ الْاأَرْ�ضِ مُخْ

رُونَ )النحل:13(. كَّ قَْ�مٍ يَذَّ لَاآيَةً لِّ بغدادرسل سلام الأسديّ
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عُذُوبَةُ الانتِظارِ

هذا  في  هنا,  اأنا  لماذا  نف�شي:  �شاألتُ  لطالما 
المكان بالذات؟

لماذا اأعاني من الأمرا�س؟ 
اأولئك الفتيات؟ فمعظم  اأنا من بي كلّ  لماذا 
مَن في �شنّي اأكملوا درا�شتهم الجامعية اإلّ اأنا!
وغيرها من الأ�شئلة التي اأحُار في اإجابتها, بل 
واأم�شي  مطلقًا,  عنها  اإجابة  على  اأح�شل  ل 
نف�شي  على  طرحتُه  ما  متنا�شيةً  حياتي  في 
نف�شي  لأجد  واأفكّر؛  اأفكّر  لكنّني  اأ�شئلة,  من 
تلك,  من  نفعًا  اأكثر  اأخرى  اأ�شئلة  دوّامة  في 
فاأطرح اأ�شئلة جديدة بطابع فكري مت�شل�شل: 
مَن اأكون؟ ماذا قدّمتُ لحياتي؟ ماذا �شاأفعل 
لو كانت حياتي غير ما اأعي�شه الآن, وفي هذه 

اللحظة؟
الأ�شئلة م�شتمرّة والإجابات موجودة, وكمّ من 
يعتريني  و�شعور  بالم�شوؤولية,  وال�شعور  المعاني 
كلّما نظرتُ اإلى هذا الكون بكلّ ما فيه, بكلّ 
معانيه يخبرني عن اأجوبة اأ�شئلتي, �شوؤال اإثر 
لكنّها  عديدة,  بمعانٍ  الإجابة  فكانت  �شوؤال, 
تاأخذ  اأخّاذة,  جميلة  معانٍ  واحد,  لدرب 
بخفّة  روحي  على  تربّتُ  القلوب,  بمجامع 

وحنان, اآ�شرة اإلى درجة ل يمكن لأيّ اأحد اأن 
ي�شفها بغير و�شف البهاء.

فاأن ننتظر قدوم �شخ�س قريب علينا, لي�شت 
قرابة  ول  �شداقة,  قرابة  ول  رحم,  قرابة 
ننتظر  بل  بنا,  تحيط  التي  الظروف  بفعل 
هذا  في  اإن�شان  كلّ  واإلى  اإلينا  قريبًا  ا  �شخ�شً
العالم, كلّنا ننتظره بكيفية معيّنة, ولكلّ منّا 
طريقته في التعبير عن م�شاعره تاهه, فلا 
توجد طريقة محدّدة في التعامل مع قناعاتنا 
تاهه, بل اإنّ الجميع ينتظره, والجميع توّاق 
اإلى  العادلة,  وحكومته  المبارك  �شخ�شه  اإلى 
ال�شديق,  قبل  العدوّ  يترقّبها  التي  دولته 
ويحاول  منه,  للنيل  يكمن  لأنّه  العدوّ  ونقول 
اأن يحول بينه وبي الهدف الذي اختاره الله 

تعالى له.
ا  ظنًّ الن�شر  نكهة  ال�شيطان  ا�شت�شاغ  فلطالما 
ريب  ول  تعالى الحقّة,  �شنن الله  تعطيل  منه 
ف�شم�س  طويلًا,  تدوم  لن  هذه  فرحته  اأنّ  في 
حالكًا,  كان  مهما  ظلام  يخفيها  ل  الحقيقة 
من  هيهاتَ  هيهاتَ,  بالغربال؟!  بالنا  فما 
وجَنّد,  الباطل  عبّاأ  مهما  الأمر  هذا  تحقّق 
ومهما تو�شّع وامتدّ, فالعتقاد بظهور الحجّة 

 في قلب كلّ موؤمن وموؤمنة اأقوى من األف 
تر�شانة وعدد. 

بل هي في  القلوب فح�شب,  تخ�سّ  ل  عقيدة 
طلّة  الأفكار  ت�شاأم  ل  واأ�شدّ,  اأقوى  العقول 
وكيانه؟!  ب�شخ�شه  فكيف  ا�شمه,  حروف 
والتقوى,  بالإيمان,  الثريّة  فالعقول 
وال�شلاح, والعمل الدوؤوب, هي العقول التي 
تاهد, وتكافح, وتبذل ما في و�شعها في كلّ 
لحظة, وهي ذاتها تت�شدّى لكلّ فكرة عقيمة 
ت�شتهدف  تارة  �شتّى,  بمعاول  الهدم  هدفها 
وثباتهم, ول  واأخرى عقيدتهم  النا�س,  �شبر 
ريب في اأنّ ما اأراده الله  للنا�س هو الخير 
محكم  في  تعالى  قال  فقد  الدائم,  الحقيقي 
فَمَتَاعُ  �سَيْءٍ  ن  مِّ اأُوتِيتُم  فَمَا  كتابه: 
ِ خَيْرٌ وَاأَبْقَى  نْيَا وَمَا عِندَ اللَّ يَاةِ الدُّ الْحَ
 َلُون يَتَوَكَّ هِمْ  رَبِّ وَعَلَى  اآمَنُوا  لِلَّذِينَ 

)ال�شورى:3٦(.

البصرةرشا عبد الجبّار العباديّ
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فِي  العُقُوقِ  أَثَرُ 
البُعدِ الرُوحِيّ

م�سمون ال�سوؤال:
ف بع�ض الاأحيان يدفع ال�الدان الاأبناء نح� 
العق�ق بدرجة ما ول� �سعيفة كالنَهْرِ، ورفع 
وتعار�ض  الاختلاف،  عند  عليهما  ال�س�ت 
وجهات النظر، فهل الاأولاد معذورون؟ وكيف 

يمكن علاج هذه التربية الخاطئة؟ 
م�سمون الردّ:

ة مَن  لي�س هناك من عذر في هذا المجال, بخا�شّ
يراقب اأفعاله, فمَن ابتُلي بهذه الآفة, ف�شيرجع 
ال�شيطان؛  اأح�شان  في  يرتمي  حتى  القهقرى 
فيه,  الت�شاهل  الوالدين مّما ل يمكن  لأنّ حقّ 
مثلما  بوا�شطتهما,  الأولد  خلق    الله  فاإنّ 

ينزع الأرواح بوا�شطة ملك الموت.
ويكفي لبيان خطر الأمر التاأمّل في قوله تعالى: 
بالنَهْر,  فكيف   ,... اأُفٍّ هُمَا  لَّ تَقُل  ...فَلا 
ورفع ال�شوت, والإيذاء النف�شي لهما؟! والتاأمّل 
لَمن  بالمعروف  الم�شاحبة  اإلى  الداعية  الآية  في 
يجاهدان ولدهما على اأن ي�شرك بالله تعالى, 
ومطيعيِْ   , وموالييِْ  , م�شلميِْ كانا  اإذا  فكيف 
لله , واآمريْنِ الولد بالمعروف �شفقةً عليه؟! 

أنَتَ سِرٌّ يا عَلِيُّأنَتَ سِرٌّ يا عَلِيُّ

اأيّ �شرّ فيكَ يا عليّ؟
قد و�شلت العقول فيكَ مقام التحيّر.. 

عليّ: باء الب�شملة..
وزادتهم الباء فيكَ حيرة..

.. عليّ: باب مدينة علم ر�شول الله
وانفتح منه األف باب..

.. عليّ: نف�س ر�شول الله

محمّد وعليّ من نور واحد..
من نور العظمة الإلهية..

عليّ: وجه الله..
وهو مظهر ل�شم الله الأعظم..

اأيّ �شرّ و�شرّ فيكَ يا عليّ؟
لي�س مثلكَ اأحد..

في الكعبة اأنجبتكَ بنت اأ�شد..
وا�شمكَ من ا�شم الله العليّ..

ا حي زوّجكَ �شيّدة الن�شاء.. وزادكَ �شرًّ
ومن عظمة �شرّكَ ا�شت�شهادكَ في ليالي القدر..

وفي اأعظم �شهر..
مَن اأنتَ يا عليّ؟

واأيّ �شرّ احتويتَ؟
با�شمكَ:)...يا  الحروب  في  نادى  الله  فر�شول 

عليّ اأدركني...()1(.
ونحن ننادي في ال�شدائد: يا عليّ..

فاأنتَ �شرّ لن يبلغ كنهه اأحد..
لم يعرفكَ اإلّ الله والنبيّ..

فاأيّ �شرّ اأنتَ يا عليّ؟
يا �شرّ الله المكنون..

..............................
)1(مدينة المعاجز: ج1, �س243. 

الشيخ حبيب الكاظميّ  

ليلى عبّاس الحلال البحرين

مجلة رياض الزهراء  العدد 190 8
رجب 1444هـ- شباط 2023م

همسات روحية



على غير المعتاد كان اجتماع الثلّة الطيّبة في 
اأحد الأماكن العامّة, لكن بح�شمة يمازجها 

البِ�شر, ووقار يخالطه المرح. 
بدا  فتاتي  ا�شتقطبت  الم�شهد  جاذبية 
عليهما �شيء من التحرّر, توجّهت اإحداهما 
ـ بالكلام اإلى زهراء وزينب قائلةً: ل  ـ ندى 
الذي يجبر  لكن ما  اأكون متطفّلة,  اأن  اأريد 
كهذه؟  ملاب�س  ارتداء  على  مثلكما  فتاتي 
عليكما  يبدو  اأنّه  مع  تمامًا,  تغطّيكما  اإنّها 

اأنّكما مثقّفتان!
اأولً  لطيفة(:  هادئة  )بابت�شامة  زهراء   

ال�شلام عليكم, فال�شلام قبل الكلام. 
ندى: مرحبًا. 

زهراء: اإنّ الثقافة ل تتعار�س مع الحت�شام, 
فالحت�شام مظهر من مظاهر رقيّ الإن�شان.
اإلى  ننظر  اأن  ينبغي  ل  حبيبتي,  زينب: 
هي  فالثقافة  �شطحية,  بنظرة  الثقافة 
العلوم والمعارف, وال�شتفادة منها  اكت�شاب 

في حياتنا, ومع مَن حولنا.
بالحجاب  اأكرمنا  تعالى  الله  اإنّ  زهراء: 
التمتّع  من  لحرماننا  ل  حمايتنا,  اأجل  من 
اأو  العلم,  طلب  من  الحرمان  اأو  بالحياة, 
الن�شاطات  �شائر  اأو  المادّي,  ال�شتقلال 

الثقافية والعلمية, حتى الريا�شية. 
جدًا,  قليل  لكنّه  الممكن,  من  اأجل,  ندى: 
ولّي  من  والر�شا  الإذن  اأخذ  بعد  من  طبعًا 

الأمر, )قالتها ب�شيء من ال�شخرية(. 

اللواتي  الن�شاء  هوؤلء  من  الكثير  بل  زينب: 
عن  ف�شلًا  علمية,  �شهادات  لديهنَّ  ترينَ 
الن�شاطات الإن�شانية والثقافية, وهنَّ اأمّهات 
حبّ  بكلّ  زينب  )قالتها  رائعات,  مثاليات 

وفخر وهي ت�شير اإلى الثلّة الطيّبة(.
من  والموافقة  الإذن  اأخذ  اإنّ  ثم  زهراء: 
قدر  من  ينق�س  ول  عيبًا,  لي�س  الأمر  ولّي 
والذوق  الأدب  على  دليل  هو  بل  الم�شتاأذن, 
من  هل  طالبة,  ب�شفتكِ  مثلًا  والحترام, 
من  ال�شتئذان  دونما  الدر�س  ترك  اللائق 

الأ�شتاذ؟
فلماذا  تكريًما,  الحجاب  كان  اإذا  ندى: 
فُر�س على الن�شاء ولم يُفر�س على الرجال, 

األي�س في ذلك ظلم؟
يُرِيدُ   ُ اللهَّ ...وَمَا  لله:  حا�شا  ح�شي:  اأمّ 
 ,)10٨ عمران:  )اآل   َلِلْعَالَمِي ظُلْمًا 
باختيارك الملاب�س التي ترتدينها, �شتدركي 
تمامًا اأنّ للمراأة خ�شو�شية وجاذبية, وهذه 
ح�شانة  لها  تكون  اأن  ينبغي  الجاذبية 
تحميها من النتهاك والبتذال, اأتفهمي ما 

اأق�شد؟
كائنًا  جعلكِ  تعالى  الله  اإنّ  زهراء:  اأمّ 
�شاأن  من  ولي�س  ثمينًا,  رقيقًا,  جميلًا, 
الأ�شياء الرقيقة الثمينة اأن تُعر�س على كلّ 
رونقها,  يفقدها  ذلك  لأنّ  ودبّ؛  هبّ  مَن 

ويقلّل من ثمنها, فهل في الحماية ظلم؟!
الإ�شلامي,  تراثنا  تتبّعنا  واإذا  ح�شي:  اأمّ 

على  حثّ  طالما    الأكرم  النبيّ  لوجدنا 
الرفق بالن�شاء, وكان ينعتهنَّ بـ)القوارير(, 
للاآباء  اأعطى    للزهراء  واإجلاله  وبحبّه 

منهجًا قويًما في التعامل مع البنات. 
ما  ا�شتوعبت  كاأنّها  براأ�شها  ندى  اأطرقت 
من  الهروب  تريد  اأنّها  بدا  لكن  ت�شمع, 
لي�س  الحجاب  اأنّ  اأعرفه  ما  القتناع: 
و�شُرّع  الح�شمة,  في  زيادة  هو  بل  بواجب, 

لوقت معيّ. 
وحرام  حبيبتي؟!  يا  ذلك  كيف  جعفر:  اأمّ 
كتاب  وهذا  القيامة,  يوم  اإلى  محمّد حرام 
الله بيّ بما ل يقبل ال�شكّ وجوب �شتر المراأة 

نف�شها.
اأهل  اأنّكِ تعرفي �شيّدات  اأمّ عليّ: لبدّ من 
 , واأعظمهنَّ الن�شاء  اأ�شرف  فهنَّ   , البيت 
وكلّ واحدة منهنَّ كانت الأنموذج الأعلى في 

العفاف والوقار وقوة ال�شخ�شية.
  الزهراء  ال�شيّدة  اأع�شق  اأنا  زهراء: 
الم�شاكي,  على  وعطفها  اأ�شرتها  مع  لرقّتها 
في  و�شجاعتها  وقوتها,  علومها,  وفي�س 

الدفاع عن حقّها.
زينب: �شربت الحوراء زينب  المثل الأروع 
في تحمّل الم�شوؤولية, وعدم الخ�شوع للظالمي 
وقهر  الكبرياء,  علّمتني  تبّروا,  مهما 

الطغاة بالإيمان وال�شبر.
بالنف�س,  الثقة  يمنحني  اإيماني  زهراء: 

وحجابي هويّتي وافتخاري. 

تيِ بِإِيمَانيِ قُوَّ

وبِحِجَابي افتِخَاريِ
 بغدادفاطمة صاحب العوادي
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عَلى الأرَضِ 

انبلج ال�شبح فوق اأرجاء الب�شيطة, واأر�شلت 
ال�شم�س اأ�شعّتها الذهبية البهيّة لتن�شر الأمل 
يبداأ  مَن  فترى  الجميل,  بالقادم  والتفاوؤل 
وتعالى,  �شبحانه  بالله  بال�شتعانة  يومه 
اإلى  ويتّجه  به,  الظنّ  حُ�شن  على  ويتّكئ 
حيث الرزق الوفير, من ال�شحّة, والعلاقات 
الله  �شبيل  في  بالأعمال  والقيام  الطيّبة, 
ب�شلاح  مدجّج  فهو  ب�شيطة,  كانت  مهما 
الحقيقة باأنّ كلّ ما هو من عند الله خير, في 
حي اأنّ هناك على ال�شفّة الأخرى مَن يبداأ 
بعدم  وال�شعور  ال�شجر,  علامات  بكلّ  يومه 
به  يتمتّع  ما  على  الح�شول  وتمنّي  الر�شا, 
وتزعزع  فراغ  وذلك من جرّاء وجود  غيره, 
اإيماني في حياته, �شواء في الوقت الحالي اأو 
فانعك�شت  حياته,  من  ما  مرحلة  في  �شابقًا 

على طريقة تفكيره الآن.
)ر�شالة  العنوان:  على  بالحديث  ولنعرّج 
تم�شي على الأر�س(, فلو قلنا لأحدهم: اإنّكَ 

كامل  لكَ  �شرعية,  حياتية,  اإن�شانية,  ر�شالة 
التي  ال�شعف  نقاط  ترميم  في  ال�شلاحيات 
ل تتنا�شب مع المجتمع, ف�شتجده ي�شارع بالردّ 
كلّ ما حوله  واأنّ  بالمو�شوع!!  له  باأن ل علاقة 
يحدث,  ما  كلّ  في  له  دور  فلا  �شحيح,  غير 
وعليه �شتحكم طريقة تفكيره باأن ل فائدة من 

اأيّ �شيء, ليبقى الو�شع على ما هو عليه.
في  المُ�شلحة  للفئة  الفعّال  الدور  ياأتي  هنا 
واأنّ  فيه,  فرد  كلّ  اأهمّية  لبيان  المجتمع 
قلّ  الواحد يمثّل عائلة كاملة مهما  ال�شخ�س 
والأ�شا�س  المهمّ  الدور  ولهم  اأفرادها,  عدد 
في العملية الإ�شلاحية, مثلما قال ر�شول الله 
يديكَ  يهدي الله على  »...لأن   : لعليّ   
ال�شم�س  عليه  طلعت  مّما  لكَ  خير  رجلًا, 
القليلة  الكلمات  هذه  من  وغربت...«)1(, 
والدقيقة المعنى, نتلمّ�س اأهمّية العمل الجادّ, 
النابع من اإخلا�س النيّة لله �شبحانه وتعالى, 
بتدوين  لن�شرع  والقرطا�س  القلم  ونبحث عن 

واأحلام  اأفكار  من  خاطرنا  في  يجول  ما 
النقاط,  تلك  بنقد  بعدها  لنقوم  واأمانّي؛ 
والنطلاق  ال�شمي,  من  الغثّ  واإخراج 
ممكنة  مدّة  في  منه  نتمكّن  ما  تحقيق  نحو 

ومحدّدة.
الأ�شا�س  نثبّت  اأن  علينا  يجب  ذلك  ولأجل 
لر�شالتنا  العري�شة  والخطوط  القويم, 
يعي�س  اأن  ال�شحيح  من  فلي�س  الحياة,  في 
الأفكار  في  يتخبّط  ع�شوائي,  ب�شكل  الإن�شان 
تخيّم على حياته غيمة  ثمّ  والقرارات, ومن 
المنت�شر:  بالقول  فيتم�شّك  ال�شوداء,  الت�شاوؤم 
العك�س  على  بل  �شيء(,  اأيّ  من  فائدة  )ل 
كلّه  باأنّه  ي�شت�شعر  اأن  واجبه  من  اأي  تمامًا, 
اإ�شلاحية  ر�شالة  يمثّل  منه  جزءاً  ولي�س 
ما  كلّ  فعل  اإلى  فليبادر  الأر�س,  على  تم�شي 

هو �شحيح, وين�شر ال�شلاح من حوله.
............................
)1(ميزان الحكمة: ج 4, �س 3443.

رِسَالةٌَ تمَشِي

 كربلاء المقدّسةخلود إبراهيم البياتيّ
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 نِّ اجْتَنِبُوا كَثِيرًا مِنَ الظَّ

ح�شن  تعريف  عن  تحدثنا  اأن  بعد  خديجة: 
الظن, و�شوء الظن نعود اإلى �شوؤال كوثر وهو 
ما قد ي�شببه �شوء الظن من اآثار �شلبية على 

المجتمع؟
النا�س,  بي  الثقة  زوال  ال�شلبيات  اأهم  من 
والتكافل  التعاون  زال  الثقة  زالت  واإذا 

والتكاتف المجتمعي.
التي  والت�شكيك  الريبة  نظرة  كذلك  رقية: 
بع�س,  اإلى  بع�شهم  المجتمع  اأفراد  يعي�شها 
حالة  يولد  وهذا  �شديد,  بحذر  فيتعاملون 

الغربة والوحدة والتفكك بينهم.
على  الإ�شلام  اأكد  ال�شبب  لهذا  خديجة: 
تعزيز ظاهرة العتماد المتقابل بي الأفراد 
عن  ب�شدة  ونهى  بالغًا,  اهتمامًا  بها  واأهتم 

�شوء الظن والأ�شباب الموؤدية اإليه.
بما  الإ�شلام  اهتمام  نرى  لذلك  غفران: 
بالآخرين  والثقة  المتقابل  للاعتماد  يف�شي 
والذي  النا�س  بي  والتاآلف  للمحبة  الموؤدي 

يعبر عنه بـ«ح�شن الظن«
بالإن�شان  ي�شر  قد  الظن  ح�شن  لكن  كوثر: 

ويوقعه فيما ل يحمد عقباه.

يوؤدّي  قد  الظن  ح�شن  اأن  �شك  ل  خديجة: 
بالخ�شائر  قورنت  ما  اإذا  ولكن  خ�شائر  اإلى 
والأ�شرار الناتة عن �شوء الظن فهي قليلة.

زينب: هل ل�شوء الظن فروع واأق�شام؟
في  �شابقا  ذكره  تم  ما  وهو  نعم  خديجة: 

التعريف.
اأهل  واأحاديث  الكريم  القراآن  ذكر  وقد 
من  العلاج  وطرق  الق�شمي  كلا    البيت 

عوار�شهما.
تعالى:  قوله  الكريم  القراآن  ذكره  ومما 
كَثِيًرا  اجْتَنِبُوا  اآَمَنُوا  الَّذِينَ  هَا  اأَيُّ يَا 
وَلَا  اإِثْمٌ  نِّ  الظَّ بَعْ�ضَ  اإِنَّ  نِّ  الظَّ مِنَ 
 ا بَعْ�سً كُمْ  بَعْ�سُ يَغْتَبْ  وَلَا  �سُوا  �سَّ تََ
الحديث  ت�شتعر�س  الآية  )الحجرات:12( 
ب�شراحة  الموؤمني  وتنهى  الظن  �شوء  عن 
وب�شدة عن �شوء الظن في تعاملهم الجتماعي 
بمثابة  يكون  قد  اأنّه  اإلى  وت�شير  بينهم  فيما 

المقدمة اإلى التج�ش�س والغيبة .
زينب: ولكن لماذا ورد التعبير بـكَثِيًرا مِنَ 

؟  نِّ الظَّ
النا�س  بي  الظن  اأ�شكال  اأكثر  لأن  خديجة: 

دائرة  في  تقع  الآخر  الطرف  اإلى  بالن�شبة 
بقوله  التعبير  ورد  لذلك  وال�شر,  ال�شوء 

)كثيًرا(.
النهى  بعد  الآية  هذه  اأنّ  هو  للنظر  »والملفت 
ذلك  في  العلّة  ذكرت  الظن  من  كثير  عن 
وقالت باأنّ بع�س الظنون هي في الحقيقة اإثم 

وذنب«)1(.
كوثر: كيف يكون الظن موؤديًا اإلى الإثم؟ 

خديجة: اإن �شوء ظن الإن�شان باأخيه الإن�شان 
واأعماله  اأموره  في  عليه  للتج�ش�س  يوؤدي 
لتتبع  اأحيانا  يت�شبب  والتج�ش�س  الخا�شة, 
الغيبة,  اإلى  وبالتالي  الم�شتورة  النا�س  عيوب 

ونقل ما اطلع عليه اإلى الآخرين. 
�شوء  عن  تحدّثت  ال�شريفة  الآية  فانّ  ولذلك 
التج�ش�س,  عن�شر  ذكرت  ثم  اأوّلً,  الظن 

واأخيرا نهت عن الغيبة.
يتبع...

......................................
)1( الخلاق في القراآن: ج3, �س2٨5.

البحرينمنى إبراهيم الشيخ
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يَّةُ  بِّ النَّجَاحَاتُ الطِّ
لمُِستَشفى 

صِيّ  الكَفِيلِ التَّخَصُّ

على  المهمّة  الطبّية  الاإنجازات  من  العديد  العالم  ي�سهد 
�سي نجاحات  كافة الم�ستويات، ولم�ست�سفى الكفيل التخ�سّ
طبّية كثيرة في مختلف العمليات الجراحية والتنظيرية، 
لم  ومميّزة  نوعية  عمليات  اإجراء  من  اأطبّاوؤه  تمكّن  اإذ 
العمليات  �سابقًا، وقد تاوز عدد  العراق  تكن تُرى في 
التي اأجُريت فيه )60،000( عملية جراحية وتنظيرية 
اإلى  فيها  النجاح  ن�سبة  وو�سلت  اأعوام،   )6( غ�سون  في 
العراق  م�ستوى  على  يتميّز  جعله  ما  وهذا   ،)%98،46(
المتقدّمة  الم�ست�سفيات  مع  المناف�سة  ويدخل  والمنطقة، 

والمتطوّرة عربيًا وعالميًا. 

 كربلاء المقدّسةدلال كمال العكيليّ
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جراحة القلب
يُعدّ مركز جراحة القلب في م�شت�شفى الكفيل 
م�شتوى  على  المراكز  اأبرز  من  �شي  التخ�شّ
 )1,000( من  اأكثر  فيه  اأجُريت  وقد  العراق, 
عملية )القلب المفتوح( في غ�شون )٦( اأعوام, 
ون�شبة  للكبار,   )%9٨( بن�شبة  نجاحًا  وحقّق 
النجاحات  تلك  وجاءت  لل�شغار,   )%95(
المتطوّرة,  العمليات  �شالت  توافر  نتيجة 
بالأجهزة  المجهّزة  المركّزة  العناية  ووحدة 
العراقيي,  الأطبّاء  من  ومجموعة  الحديثة, 
عن  ف�شلًا  فيه,  العاملي  والأجانب  والعرب, 
في  �س  المتخ�شّ والتمري�شي  الطبّي  الملاك 
وقد جعلت  العمليات,  بعد  المر�شى من  عناية 
مع  المناف�شة  خطّ  في  المركز  النجاحات  هذه 

م�شت�شفيات الدول المتقدّمة.
زراعة الكُلى

فريقًا  �شي  التخ�شّ الكفيل  م�شت�شفى  �شكّل 
الكُلى,  زراعة  عمليات  في  ا  �شً متخ�شّ طبّيًا 
ما  ووفّر  وغيرهم,  عراقيي  اأطبّاء  من  مكوّنًا 
متطوّرة,  اأجهزة  من  العمليات  تلك  تحتاجه 
عزل  وغرف  العمليات,  �شالت  في  ل�شيّما 
المري�س المجهّزة بتقنيات التوا�شل والإ�شراف 
في  الفريق  اأجرى  وقد  بُعد,  عن  حالته  على 
زراعة  عملية   )2٦( من  اأكثر  عامي  غ�شون 
وكانت  الأعمار,  مختلف  من  للمر�شى  للكُلى 

ن�شبة نجاحها )%100(.  
زراعة القوقعة

الم�شت�شفى من تحقيق نجاح  الأطبّاء في  نجح 
مميّز في عمليات زرع القوقعة لفاقدي ال�شمع 
ل�شيّما  متطوّرة,  واأجهزة  تقنيات  با�شتخدام 
النجاح  ن�شبة  وكانت  الأذن(,  )قوقعة  جهاز 
رائدًا  يكون  اأن  اإلى  الم�شت�شفى  وي�شعى  عالية, 
ال�شفر  عن  المواطن  ليغني  العمليات؛  هذه  في 

اإلى خارج العراق من اأجل العلاج.
جراحة العمود الفقريّ

اأُجريت  جراحية  عملية   )5,000( من  اأكثر 

الفقرات  اأمرا�س  لمعالجة  الم�شت�شفى  في 
وم�شاكلها, والكثير منها كانت نوعية ومميّزة, 
معقّدة  واإ�شابات  مر�شية  حالت  علاج  وتّم 
�شابقًا,  العراق  داخل  يكن علاجها ممكنًا  لم 
ذوي  اأطبّاء  يد  على  النجاحات  تلك  وجاءت 
من  اأو  العراق,  من  �شواء  عالية,  خبرات 
خارجه, حيث اعتمدوا على تقنيات الم�شت�شفى 
الحديثة, ومهارة الملاك الم�شاعد والتمري�شي 

فيه.
الفقريّ  العمود  انحراف  تعديل 

)scoliosis(
في  مميّزًا  نجاحًا  الم�شت�شفى  حقّق 
الفقري  العمود  انحراف  تعديل  عمليات 
في  تُرى  تكن  لم  التي   )scoliosis(
وتعقيدها,  لخطورتها,  نظرًا  �شابقًا  العراق 
اإذ  الطبّية,  والموادّ  الأجهزة  من  ومتطلّباتها 
على  الحديثة  الم�شت�شفى  تقنيات  �شاعدت 
اإجراء نحو )٨0( عملية للمر�شى من مختلف 
النحراف  تعديل  ن�شبة  وتراوحت  الأعمار, 
العمليات  تُعدّ هذه  اإذ  فيها من )70ـ%100(, 
م�شتوى  والنوعية على  الت�شنيف الخا�سّ  من 

العراق. 
عمليات اأورام الدماغ

حرجة  حالت  معالجة  في  الم�شت�شفى  نجح 
باأورام  الإ�شابة  حالت  من  عديدة  وخطيرة 
الدماغ وت�شوّهاته, اإذ تمكّن الأطبّاء العراقيّون 
والعرب والأجانب من اإجراء اأكثر من )500( 
ذلك  على  و�شاعدهم  المجال,  هذا  في  عملية 
�شالت  في  المتوافرة  والتقنيات  الأجهزة 
بتقنياته  المركّزة  العناية  ومركز  العمليات, 
الطبّي  الملاك  خبرة  عن  ف�شلًا  الحديثة, 

والتمري�شي العامل فيه. 
جراحة العيون

م�شت�شفى  العيون في  وجراحة  مركز طبّ  يُعدّ 
�شية  التخ�شّ المراكز  من  �شي  التخ�شّ الكفيل 
للاأجهزة  نظرًا  العراق  م�شتوى  على  المميّزة 

وملاكاته  فيه,  المتوافرة  الحديثة  والتقنيات 
الطبّية والتقنية العراقية والأجنبية, وقد حقّق 
هذا المركز نجاحات كثيرة في عمليات جراحة 
لم  التي  والمعقّدة  الب�شيطة  باأنواعها  العيون 

تكن تُرى في العراق �شابقًا.  
الطبّ النوويّ

الم�شت�شفى  في  النوويّ  الطبّ  مركز  في  تتوافر 
 GAMMA ( اأجهزة حديثة من قبيل جهاز
وظائف  بفح�س  الخا�سّ   )CAMERA
 )MAMO GRAF( وجهاز  الج�شم, 
�س للك�شف المبكر عن �شرطان الثدي,  المخُ�شّ
وجهاز )DEXA SCAN( الذي يفح�س 
اإ�شافة اإلى نجاحات المركز  ه�شا�شة العظام, 

الكثيرة في معالجة مر�شى الغدد والأورام.
الك�سور المعقّدة

وفّر الم�شت�شفى تقنيات حديثة لإجراء العمليات 
المعقّدة والمتقدّمة في جراحة العظام والك�شور, 
اإذ �شاعدت تقنية )Ilizarov( في معالجة 
والته�شّمات  الك�شور  حالت  من  العديد 
مثلما  الأطراف,  تطويل  وعمليات  المعقّدة, 
معالجة  في  المغلق(  )ال�شي�س  تقنية  �شاعدت 
�شغيرة  فتحة  اإيجاد  عبر  المتقدّمة  الك�شور 
الجراحي  الفتح  اإجراء  اإلى  الحاجة  دون  من 
الكبير, اإ�شافة اإلى النجاحات المتميّزة في هذا 

�س. التخ�شّ
علاج القدم ال�سكّري

عيادة  في  والتمري�شي  الطبّي  الملاك 
تقنية  عبر  الم�شت�شفى  في  ال�شكّري  القدم 
والـ)مايكرو�شي(  الـ)الديرما�شي( 
م�شتوى  على  تتميّز  جعلتها  فيها  الم�شتخدمة 
من  العديد  بمعالجة  �شاعدت  اإذ  البلاد, 
م�شابي القدم ال�شكّري وجنّبتهم عمليات بتر 
القدم, ف�شلًا عن معالجة الم�شابي بالحروق, 
و)قرح الفرا�س(, وبع�س الأمرا�س الجلدية, 
هذه  في  معالجتهم  تّمت  الذين  عدد  وتاوز 
 )٦( غ�شون  في  مري�س  اآلف   )٨( العيادة 
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اأعوام, وبن�شبة نجاح بلغت )٨5%(. 
العقم واأطفال الاأنابيب

العقم  الأنابيب ومعالجة  اأطفال  يتميّز مركز 
بامتلاكه  �شي  التخ�شّ الكفيل  م�شت�شفى  في 
عمليات  في  تُ�شتخدم  حديثة  وتقنيات  اأجهزة 
المواليد,  عدد  وتحديد  ال�شناعيّ,  التلقيح 
وتميد  الوراثية,  الأمرا�س  وت�شخي�س 
ذوو  اأطبّاء  المركز  هذا  في  ويعمل  الأجنّة, 
خبرات عالية من العراق وخارجه, اإذ اأجروا 
نجاح  ن�شب  وحقّقوا  العمليات,  من  العديد 

عالية.
المختبرات

الكفيل  م�شت�شفى  مختبرات  في  تتوافر 
�شريعة  نتائج  تعطي  واأجهزة  تقنيات 
منها  والتحليلات,  للفحو�شات  ودقيقة 
نتائج  تعطي  التي  المنجمد(  )التقطيع  تقنية 
الأورام في غ�شون )15ـ20(  فح�س خزعات 
�شالة  في  المري�س  وجود  مدّة  وهي  دقيقة, 
 sepia capillary( العمليات, وتقنية
تعمل  التي   )electrophoresis
وتقنية  الـ)ثلا�شيميا(,  اأنواع  ت�شخي�س  على 
اأمرا�س  )PCR( التي تعمل على ت�شخي�س 
الكبد الفيرو�شية وغيرها, ف�شلًا عن تقنيات 
التي  المختبرية  التحليلات  لمختلف  اأخُرى 
الأمرا�س  من  العديد  بت�شخي�س  اأ�شهمت 
على  و�شاعدت  المر�شية,  الحالت  من  لكثير 

علاجها.
لتقديم  المتوا�شل  ب�شعيه  الم�شت�شفى  تميّز 
�شمن  في  ال�شاملة  الطبّية  الخدمات  اأف�شل 
الملاكات  طريق  عن  الجودة  م�شتويات  اأعلى 
وبا�شتخدام  العالية,  الخبرة  وذات  المتميّزة, 
والعلاجية  الطبّية  الأجهزة  اأحدث 
المهنة,  اأخلاقيّات  مراعاة  مع  التكنولوجية, 
الأ�ش�س  عبر  المجتمع  تاه  الم�شوؤولية  وح�سّ 

الآتية: 

- علاج الحالت التي ي�شعب علاجها حاليًا 
المري�س  �شفر  ت�شتدعي  والتي  البلد  داخل 
مالية  تكاليف  ي�شتوجب  مّما  الخارج,  اإلى 
كبيرة, وفي بع�س الأحيان يف�شل العلاج, فقام 
الم�شت�شفى بجمع الحالت ال�شعبة, وت�شخي�س 
تحتاجها,  التي  والعملية  العلاج  نوعية 
العراق,  داخل  الأطبّاء  به  يقوم  الدور  وهذا 
باأطبّاء  التّ�شال  يتمّ  الأحيان  بع�س  وفي 

�شي من الخارج وا�شت�شارتهم. متخ�شّ
�شواء  وترتيبها,  الأطبّاء  جداول  ت�شنيف   -
من  يُ�شتَقدمون  الذين  الأجانب  اأو  العراقيّي 

الخارج. 
ا�شتقدام  تواجه  التي  ال�شعوبات  تذليل  ـ 

الملاكات الطبّية من خارج العراق.
كيفية  على  العراقيي  الأطبّاء  تدريب   -
وعلاجها  المر�شية  الحالت  ت�شخي�س 
الوافدة,  الملاكات  مع  المعاي�شة  طريق  عن 
المتوافرة  الحديثة  الأجهزة  على  والتدريب 
في الم�شت�شفى للو�شول اإلى الكتفاء الذاتيّ في 

قادم الأيام.
على  للحفاظ  ر�شينة  علمية  اآليّات  و�شع   -
في  الموجودة  الأجهزة  و�شيانة  المعدّات, 
ما  واآخر  الدرا�شات,  وتقديم  الم�شت�شفى, 
على  للمحافظة  الحديث؛  العلم  اإليه  ل  تو�شّ

م�شتوى الم�شت�شفى العالمي المتقدّم.
- و�شع جداول اقت�شادية للم�شت�شفى بح�شب 
المقدّ�شة  العبّا�شية  العتبة  اإدارة  ترتئيه  ما 
طريق  عن  اأو  مدعومًا,  م�شت�شفىً  بو�شفه 
التمويل الذاتيّ اأو ال�شتثمار للو�شول اإلى اأقلّ 

تكلفة في علاج المر�شى.
جيّد,  ب�شكل  وتوظيفها  العلاقات  تن�شيق   -
العبّا�شية  العتبة  علاقات  ق�شم  مع  �شواء 
المقدّ�شة اأو ق�شم علاقات الم�شت�شفى؛ للو�شول 
اإلى الملاكات الطبّية في داخل البلد وخارجه, 
والو�شول في نهاية المطاف اإلى عمل الم�شت�شفى 

ط له  بكامل طاقته ال�شتيعابية مثلما هو مخطَّ
م�شتقبلًا.

والجامعات  العالمية  بالموؤ�شّ�شات  التّ�شال   -
التي تُعنى باأ�شاليب الإدارة الحديثة وتوظيفها 
لخدمة الم�شت�شفى والعمل على الرقيّ باإدارته.
باإمكانات  للتثقيف  الإعلام  بدور  الهتمام   -
الم�شت�شفى وما يحتاجه من كفاءات؛ للو�شول 

الى دور اإعلامي وخدمي متكامل.
- الحفاظ على مهنيّة هذا ال�شرح ور�شانته, 
على  بانفتاحه  اأدائه  تح�شي  في  وال�شتمرار 
العُليا  الدرا�شات  ومراكز  الطبّ,  كلّيات 

ة. الحكومية, وافتتاح كلّية طبّ خا�شّ
اإمكانيّة  حول  ال�شحّة  وزارة  مع  التن�شيق   -
الأهداف  لتحقيق  الدعم  على  الح�شول 
مع  العقود  على  الح�شول  مثل  المن�شودة, 
التي  الحالت  لعلاج  الحكومية  الموؤ�شّ�شات 
العراق  خارج  اإلى  حاليًا  الموؤ�شّ�شات  تر�شلها 

لغر�س العلاج.
طريق  عن  ال�شحّي  ال�شمان  نظام  تفعيل   -
وغير  الر�شمية  الجهات  على  النفتاح 

الر�شمية.
العاملة في  تاأ�شي�س نظام لحماية الملاكات   -

الم�شت�شفى, �شواء العراقية منها اأو غيرها.
- ا�شتقدام كفاءات طبّية وتمري�شية وخدمية 

اأجنبية, مّمن يفتقر اإليهم البلد.
الم�شتلزمات  وبقيّة  العلاجات  ا�شتخدام   -
ذات المنا�شئ الر�شينة, واإي�شالها باأقلّ تكلفة 

اإلى المري�س.
العنوان:

كربلاء المقدّ�شة ـ البهادلية ـ الطريق الحولّي.
اأرقام مركز الت�شالت التي تعمل من ال�شاعة 
م�شاءً:   )٨( ال�شاعة  ولغاية  �شباحًا   )٨(
ـ   )07٦02329999( ـ   )07٦02344444(

)07730٦22230(
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مَكتَبةُ أمِّ البنينَ   النّسوِيَّةُ تُشارِكُ فِي 
مَجموعَةٍ منَ النَّشاطَاتِ المُثْمِرةِ

الن�شاطات  من  عدد  في  المكتبة  �شاركت 
التي  الأدبية  التوعوية,  الثقافية,  الفكرية, 
الثقافية  القيادة  في  خططها  �شمن  في  تقع 
�شمن  في  جاءت  التي  الن�شوي  للمجتمع 
برامج ون�شاطات اأُقيمت بالتعاون مع ال�شُعب 
في  المقدّ�شة  العبّا�شية  العتبة  في  الن�شوية 

�شهري ت�شرين الثاني وكانون الأول.
محا�شرة  عن  عبارة  كانت  الأولى  الم�شاركة 
من  ال�شتفادة  كيفية  تتناول  توعوية  ثقافية 
�شمن  في  جاءت  الذات,  تغيير  في  القراءة 
كْر(  الذِّ اأهْلَ  لُوا  )فَا�شْاأَ برنامج  فقرات 
ل�شعبة  التابعة  القراآنيّة  الوَحدة  تقيمه  الذي 
جمعة  كلّ  م�شاء  الن�شوي  الديني  التوجيه 
في    الكاظم  مو�شى  الإمام  �شرداب  في 

. ال�شحن ال�شريف لأبي الف�شل العبّا�س
قدّمت المحا�شرة م. م مروة را�شي الأ�شديّ 
بناء  في  كبرى  اأهمّية  من  للقراءة  ما  مبّينةً 
التفكير  وتنمية  والح�شارات,  الإن�شان 
اكت�شاب  من  عنها  ينتج  لما  والمهارات؛ 
والمعارف  النافعة,  الجديدة  المعلومات 
يتنوّر  طريقها  عن  التي  النا�شعة  الفريدة 

العقل بنور العلم النافع.
توعوية  محا�شرة  كانت  الثانية  والم�شاركة 

تثقيفية بعنوان )قراءة في كتاب: الفي�شبوك 
الوطن البديل لل�شباب( ال�شادر عن المركز 
التابع  ال�شتراتيجية  للدرا�شات  الإ�شلامي 
في  ا  اأي�شً جاءت  المقدّ�شة,  العبّا�شية  للعتبة 

�شمن فقرات البرنامج ذاته. 
واألقت المحا�شرة مديرة تحرير مجلة ريا�س 
العكيليّ  كمال  دلل  ال�شيّدة    الزهراء 
متحدّثة عن التحوّلت الكبيرة التي اأحدثتها 
�شرائح  في  الجتماعي  التوا�شل  و�شائل 
المجتمع المختلفة ل�شيّما ال�شباب, اإذ اأ�شهمت 
قيمية  تغييرات  اإحداث  في  الو�شائل  هذه 
�شلوكيات جديدة,  كبيرة, وعملت على خلق 
اأداة  اإلى  تحوّلت  ثم  ومن  اأخرى,  واختفاء 
القيم  لإ�شقاط  واأداةً  الأفراد,  اأمن  لتهديد 
اليوم  التوا�شل  و�شائل  واأ�شبحت  والتقاليد, 
في متناول يد المتعلّم والجاهل, وحَ�شن النيّة 
تطوّرها  خطورة  الأمر  زاد  ومّما  والمغر�س, 
�شوابط,  دون  من  وا�شتخدامها  ال�شريع, 
الكثير  انت�شار  في  فعّال  وب�شكل  اأ�شهمت  اإذ 
والعزلة  كالنطوائية,  الع�شر,  اأمرا�س  من 
واكت�شاب  الدرا�شي,  والف�شل  الجتماعية, 

العادات وال�شلوكيات ال�شلبية.
التو�شيات  من  بجملة  المحا�شرة  واختُتمت 

الفي�شبوك  تاأثير  من  للحدّ  الفعّالة  والآليات 
التي  الأ�شرة  دور  تفعيل  اأولها  ال�شباب,  في 
وم�شرح  الأولى,  الجتماعية  البيئة  تُعدّ 
الطبيعي  النموّ  يهيّئ  الذي  الأول  التفاعل 
اأكثر  وهو  للاإعلام,  الثاني  والدور  للفرد, 
وجاءت  النا�س,  عقول  في  تاأثيًرا  الو�شائل 
التي تقوم بها  المدار�س لتكمل حلقة التربية 
فيه  وتر�شّخ  الطالب,  وتعلّم  فتثقّف  الأ�شرة, 
ال�شلوكيات  وتزرع  ال�شامية,  والمبادئ  القيم 
الإيجابية لدى الن�سء, وللدولة الدور الأكبر 
ل�شيّما  المجتمع,  تواجه  التي  الم�شكلات  في 

العالم الرقمي اليوم.
في  مميّزة  اأدبية  م�شاركة  للمكتبة  وكان 
  البني  اأمّ  جامعة  طالبات  تخرّج  حفل 
)اأمّ  بعنوان  بق�شيدة  تمثّلت  الإلكترونية 
العطاء( التي نظمتها لهذا الحفل الدكتورة 
مجلة  كاتبات  اإحدى  بيطار,  محمّد  رجاء 
ريا�س الزهراء , وقامت باإلقائها ال�شيّدة 
  نور محمّد العليّ/ مديرة مكتبة اأمّ البني
ال�شيّدة  مناقب  الق�شيدة  تناولت  الن�شوية, 
 وما قدّمته من عطايا  البني  اأمّ  الجليلة 

خدمةً للدين ون�شرته.

كربلاء المقدّسةدلال كمال العكيلي
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تمتاز العتبة العبّا�شية المقدّ�شة بن�شاطاتها 
اأق�شامها ووَحداتها الفاعلة  المختلفة عبر 
الفكرية  �شواء  المتنوّعة,  م�شاريعها  في 
اأو  الثقافية,  اأو  التعليمية,  اأو  منها, 
التنموية؛ لتحقيق الكتفاء الذاتيّ, ف�شلًا 
)م�شتل  منها  الت�شويقية,  الم�شاريع  عن 
الم�شاتل  اأكبر  من  يُعدّ  الذي  الكفيل( 
الم�شاحة,  حيث  من  العراق  عموم  في 
والنباتات  وال�شجيرات,  الأ�شجار,  وعدد 
ل�شغل  اأهّله  مّما  واأنواعها,  فيه  الموجودة 
الت�شويقي  الجانب  في  متميّزة  مكانة 
لمختلف منتجاته, وجذب مجموعة كبيرة 
اأنحاء  والزبائن من مختلف  العملاء  من 

العراق.
بال�شيّد    الزهراء  ريا�س  مجلة  التقت 

ال�شوؤون  ق�شم  رئي�س  معاون  حربيّ/  محمّد 
العبّا�شية المقدّ�شة )دام  العتبة  الخدمية في 
توفيقه( الذي زوّدنا بمعلومات تف�شيلية عن 

لًا: المجموعة متف�شّ
�شنة  الكفيل  م�شاتل  مجموعة  اأُ�شّ�شت 
)200٦م(, وتقع على طريق نهر الح�شينية 
على  البي�شاء(  )القنطرة  من  بالقرب 
م�شاتل  ثلاثة  من  مكوّنة  العام,  ال�شارع 
دونم,   )4( الأول  م�شاحة  تبلغ  متجاورة, 
دونًما,   )1٦( والثالث  دونم,   )٦( والثاني 
ال�شتلات  بعر�س  الأول  الم�شتل  ويخت�سّ 
بجهود  الم�شاتل  هذه  اأنُ�شئت  وقد  والمبيعات, 
 , الخيّرين من خَدمة اأبي الف�شل العبّا�س
العتبة  حاجة  من  اإن�شائها  فكرة  جاءت  اإذ 
العبّا�شية المقدّ�شة اإلى م�شاريع كهذه؛ تحقيقًا 

والت�شجير,  الزينة  جانب  في  الذاتيّ  للاكتفاء 
والمواقع  الأق�شام  احتياجات  تغطية  ف�شلًا عن 
والم�شتقبلية,  المنجزة  والم�شاريع  للعتبة,  التابعة 

وتلك التي قيد الإنجاز.
م�شاتل  لمجموعة  التابعة  الكفيل  مناحل  وتُعدّ 
العراق,  في  الأنموذجية  المناحل  من  الكفيل 
اإلى  المحلّية  ال�شوق  حاجة  على  بناءً  اأنُ�شئت 
منتجات نحل الع�شل المتميّزة, التي ل تقت�شر 
باقي  اإلى  تتعدّاه  بل  الطبيعي,  الع�شل  على 
الملكيّ,  الغذاء  من  النحل,  خليّة  منتجات 
وحبوب اللقاح, و�شمغ النحل )العكبر(, و�شمّ 

النحل.
على  تعتمد  الكفيل  مناحل  منتجات  جميع  اإنّ 
وراء  �شعيًا  وذلك  المرتحلة,  النحالة  نظام 
م�شادر النباتات المزهرة والرحيقية في عموم 

مَجمُوعَةُ مَشاتلِِ الكَفِيلِ

 كربلاء المقدّسةم. م مروة راضيّ الأسديّ
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مختلفة  اأنواعًا  تنتج  وبذلك  العراق,  مناطق 
ال�شدر,  ع�شل  منها  الع�شل,  من  ومميّزة 
وع�شل  الكالبتو�س,  وع�شل  البر�شيم,  وع�شل 
كلّ  المتنوّعة,  الزهور  وع�شل  الحم�شيات, 
والم�شرفي  �شي,  المتخ�شّ باإ�شراف  يتمّ  هذا 
الزراعيي,  المهند�شي  من  النحل  تربية  على 
والنحّالي المهنيي, في اإطار جهودهم المبذولة 
متجدّدة,  بموارد  المحلّي  القت�شاد  لرفد 
ا, ونوعًا,  اإ�شهامًا في زيادة الإنتاج الزراعي كمًّ
وتطويره, والعمل على اإيجاد حالة من الكتفاء 
محافظة  في  النحل  منتوجات  من  الذاتيّ 
الدائرة  تتّ�شع  ثمّ  ومن  اأولً,  المقدّ�شة  كربلاء 
�شدّ  طريق  عن  العراق  مناطق  جميع  لت�شمل 

الحتياجات الزراعية والغذائية.
هذه  على  والعاملة  الم�شرفة  الملاكات  اهتمّت 
لتربية  ومتطوّرة  حديثة  طرق  باإدخال  الم�شاتل 
م�شادر  من  الطبيعي  الع�شل  واإنتاج  النحل, 
وطريقة  التطعيم,  طريقة  مثل  مختلفة, 
ال�شمع  اإنتاج  وطريقة  الملكيّ,  الغذاء  اإنتاج 
الطبيعي, وذلك عن طريق مواكبة التطوّر عبر 
ال�شتراك في الموؤتمرات, والندوات, والمعار�س 
تربية  بمجال  تخت�سّ  التي  والدولية  المحلّية 

اإنجاز  اإلى  اإ�شافة  الإنتاج,  وتطوير  النحل, 
تابعة  اأنّها  علمًا  للم�شاتل,  تابعة  م�شاريع  عدّة 
اأ�شمدة  معمل  منها  الخدمية,  ال�شوؤون  لق�شم 
الأبقار لإنتاج الحليب  الـ)بيتمو�س(, وحظيرة 
الم�شتقبلية, فنعمل على  الم�شاريع  اأمّا  والألبان, 
الموزّعي  اأهم  من  الكفيل  م�شاتل  تكون  اأن 

الرئي�شي لل�شتلات في العراق.
 )150( يقارب  ما  الم�شاتل  ملاك  عدد  يبلغ 
منت�شبًا, منهم )15( مهند�شًا, وطبيباً بيطرياً 
وم�شوؤول  الحيوانات,  على  للاإ�شراف  واحداً 

�شعبة الم�شاتل, و)٦( م�شوؤولي وحدات. 
تفتح الم�شاتل اأبوابها بوجه الزائرين على مدار 
المحلّية  النباتات  جميع  لدينا  وتوجد  اليوم, 

والم�شتوردة من اإيران, و�شوريا, وتايلند. 
الم�شتل  في  للعوائل  �شة  مخ�شّ اأماكن  وهناك 
الأول مع خدمات كاملة, من مجاميع �شحّية, 
ومركز  الثلاث,  الوجبات  يقدّم  ومطعم 

للت�شوّق, واألعاب للاأطفال, وحديقة الحيوانات, 
لأهالي  اأماكن عامة كهذه  اإن�شاء  والهدف من 
مدينة كربلاء والزائرين الترفيه, وتقدم هذه 

الخدمات لهم ب�شكل مّجاني.
�شاكرين  بكثرة,  الم�شاتل  اإلى  العوائل  وتتوافد 
كهذه,  م�شاريع  على  المقدّ�شة  العبّا�شية  للعتبة 
وفي اأكثر الأوقات ن�شهد كثافةً لتوافد الزائرين 
بعد �شلاة الع�شاءين اإلى ال�شاعة الثانية ع�شرة 

ليلًا.
الكفيل  م�شاتل  مجموعة  اأنّ  بالذكر  والجدير 
به  تتميّز  بما  العراق  في  الم�شاتل  اأهمّ  من  تُعدّ 
وبع�س  الأ�شجار,  وعدد  الم�شاحة  جهة  من 
العتبة  بجهود  تّم  وهذا  النادرة,  اأنواعها 
ما  لكلّ  الدائمة  ورعايتها  المقدّ�شة  العبّا�شية 
ي�شبّ في م�شلحة المجتمع وتطوّره على جميع 

عُد. ال�شُ

17 مجلة رياض الزهراء  العدد 190 
رجب 1444هـ- شباط 2023م



الذي  ال�شخ�س  هو  المعروف  بالمعنى  والم�شنّ 
وهذا  ة,  خا�شّ وعناية  رعاية  اإلى  يحتاج 
الم�شطلح لم يرد بالمعنى ال�شريح في القراآن 

الكريم, اإنّما وردت مرادفات له, من قبيل: 
مرّات   )4( الكلمة  هذه  تكرّرت  ال�شيخ:   -
تعالى:  قوله  في  منها  الكريم,  القراآن  في 
قَالَتْ يَا وَيْلَتَى اأَاأَلِدُ وَاأَنَا عَجُوزٌ وَهَذَا 
 ٌعَجِيب لَ�سَيْءٌ  هَذَا  اإِنَّ  �سَيْخًا  بَعْلِي 

)هود: 72(. 
 ُ اللَّ  :تعالى قوله  في  جاءت  ال�شَيْبَة:   -
مِن  جَعَلَ  ثُمَّ  عْفٍ  �سَ ن  مِّ خَلَقَكُم  الَّذِي 
ةٍ  قُوَّ بَعْدِ  ةً ثُمَّ جَعَلَ مِن  قُوَّ عْفٍ  بَعْدِ �سَ
وَهُوَ  يَ�سَاءُ  مَا  يَخْلُقُ  وَ�سَيْبَةً  عْفًا  �سَ

الْعَلِيمُ الْقَدِيرُ )الروم: 54(.
القراآن  في   )2( وردت  العمر:  اأرذل   -
ُ خَلَقَكُمْ  الكريم, منها قوله تعالى: وَاللَّ
اأَرْذَلِ  اإِلَى  يُرَدُّ  ن  مَّ وَمِنكُم  اكُمْ  يَتَوَفَّ ثُمَّ 
اإِنَّ  �سَيْئًا  عِلْمٍ  بَعْدَ  يَعْلَمَ  لَا  لِكَيْ  الْعُمُرِ 

المُسِنُّونَ 
فِي المُجتَمعِ 

َ عَلِيمٌ قَدِيرٌ )النحل:70(. اللَّ
واحدة  مرّة  العبارة  وردت  العظمِ:  وَهْنُ   -
قَالَ   :تعالى قوله  في  الكريم  القراآن  في 
وَا�سْتَعَلَ  ي  مِنِّ الْعَظْمُ  وَهَنَ  اإِنيِّ  رَبِّ 
رَبِّ  بِدُعَائِكَ  اأَكُن  وَلَمْ  �سَيْبًا  اأْ�ضُ  الرَّ

ا )مريم:4(. �سَقِيًّ
ولو بحثنا في اأ�شباب تف�شّي ظاهرة تهمي�س 
تراكمية  ح�شيلة  اأنّها  لوجدنا  الم�شنّي, 
اإلى  تدعو  التي  الأ�شباب  من  لمجموعة 
ففي  الم�شني,  دار  اإلى  ال�شنّ  كبار  اإر�شال 
و�شوؤالنا  ال�شتطلاع  بهذا  قيامنا  اأثناء 
لنا اإلى بع�س الأجوبة, منها:  لبع�شهم, تو�شّ
الدكتورة وفاء محمّد/ علم النف�ض، 
هذه  حدوث  في  عن�شر  اأبرز  اأنّ  بيّنت: 
الديني  الوازع  غياب  هو  الظاهرة 
بالم�شوؤولية,  الإح�شا�س  وغياب  والأخلاقي, 
الأبناء,  لدى  ال�شعبة  المعي�شية  والظروف 
رعاية  عن  بعيدًا  بالعمل  وان�شغالهم 

التحوّلات  بفعل  المجتمعات  اأ�سبحت 
اأفراده  على  طراأت  التي  والتغييرات 
ونمط  تفكيرهم  في  اأثّرت  التي 
ما  بين  �سراعًا  تواجه  �سلوكهم، 
يحمله الفرد من اأفكار وقيم وعادات 
وتقاليد واتّاهات، وبين ما يواجهه 
الدخيلة  الحداثة  مظاهر  من 
الفرد  على  توجب  التي  عليه، 
متطلّبات  من  بو�سفها  معها  التعامل 
لدى  ولّدت  الاأمور  هذه  فكلّ  الحياة، 
بالعلاقات  وتنكيلًا  جحودًا  الاإن�سان 
يميل  فردًا  وجعلته  الاجتماعية، 
في  الاأ�سا�سية  حاجاته  اإ�سباع  اإلى 
فبداأت  يعي�سها،  التي  الحياة  معترك 
لة  و�سِ التعاون  اأوا�سر  لديه  ت�سعف 
هو  الاأمر  هذا  في  وال�سحيّة  الرحم، 
بالن�سبة  اأ�سبح  الذي  الم�سنّ  الفرد 
في  يقف  الذي  الحجر  بع�سهم  اإلى 
اأن  فيحاول  واآماله،  طموحه  وجه 
يرمي به بعيدًا عن طريقه، فما اأكثر 
بالظهور،  اأخذت  التي  الم�سنّين  دُور 
كبار  من  كبيرةً  اأعدادًا  وا�ستقطبت 

ال�سنّ المهمّ�سين في المجتمعات.

إلِى أيَنَ
 بغدادم. د خديجة حسن القصير
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المالي  ال�شتقلال  يكون  قد  اأو  الوالدين, 
انت�شار  عن  ف�شلًا  الأ�شباب,  اأحد  للاأبناء 
الأ�شري  والتفكّك  والم�شكرات,  المخدّرات, 

بم�شبّباته الكثيرة.
اإنّ هذه  ابتهال عبّا�ض/ لغة عربية: 
الأ�شري  العنف  نتيجةَ  حدثت  الظاهرة 
بكلّ اأ�شكاله, والذي يتعرّ�س له كبار ال�شنّ 
حةً  غالبًا بعد وفاة الزوج اأو الزوجة, مو�شّ
يواجهون  منازلهم  داخل  الم�شنّي  اأنّ 

مختلف اأنواع العنف يوميًا.
في حين ي�سير الدكتور حيدر عماد/ 
اإدارة اأعمال اإلى اأنّ ال�شبب الرئي�س لهذه 
تواجه  التي  الحياة  �شعوبات  هو  الظاهرة 
ة �شيق الم�شكن الذي ل  بع�س الأُ�شر, بخا�شّ
ان�شغالت  الم�شنّ, ف�شلًا عن  يحتمل وجود 
رغبات  لتحقيق  بالعمل  وزوجته  البن 
للاهتمام  وقت  لديهم  يكون  فلا  الأ�شرة, 
لون  فيف�شّ ورعايته,  الم�شنّ  بال�شخ�س 

اإر�شاله اإلى دار الم�شنّي.
ح�سن/  زينب  الدكتورة  اأعربت  وقد 
تف�شّي  من  ا�شتيائها  عن  جغرافية 
لأنّ  المجتمعات؛  بع�س  في  الظاهرة  هذه 
ال�شريفة  النبوية  وال�شنّة  الكريم  القراآن 
وتلبية  الوالدين,  رعاية  �شرورة  على  حثّت 
العتداء  اأو  �شدّهم,  وعدم  احتياجاتهم, 
الكلام  اأو  المرتفع,  بال�شوت  حتى  عليهم, 
الجارح؛ لقوله تعالى: فَلَا تَقُل لَّهُمَا اأُفٍّ 
 كَرِيًما قَوْلًا  لَّهُمَا  وَقُل  وَلَا تَنهَرهُما 

)الإ�شراء: 23(.
�سامي/  اأزهار  الدكتورة  اأكّدت  وقد 
جغرافية على �شرورة العمل على ا�شتثمار 
التراكمية,  وخبراتهم  الم�شنّي  كفاءات 
فئةً  بو�شفهم  المجتمع,  تنمية  في  وتوظيفها 
وهذا  ما,  يوم  في  مجتمعاتها  خدمت  قد 
ويمثّل  طاقاتهم,  ا�شتثمار  في  ي�شهم  بدوره 

دعمًا روحيًا لهم.

ما  جواد  نور  الدكتورة  اأيّدت  وقد 
الم�شنّي  خبرات  توظيف  �شرورة  من  ذُكِر 
وكفاءاتهم في مجالت الحياة المختلفة, حتى 
للمجتمع  قدّموه  وما  جهودهم  باأنّ  ي�شعروا 
الأمثل  بالتاه  وي�شير  باكورته,  في  ليزال 

خدمةً للاأجيال اللاحقة.
حالت  توجد  الإ�شلامية  مجتمعاتنا  وفي 
قليلة جدًا, فهي ل تزال مجتمعات متما�شكة 
ومحبّة ومهتمّة وتوقّر كبار ال�شنّ وتكنّ لهم 
عظيم الحترام, فهم بركة كلّ بيت, واأ�شا�س 
بناوؤه  المرتبط  اأ�شا�شها  هو  المجتمعات  هذه 
بمنهج القراآن الكريم و�شيرة الر�شول واأهل 

. بيته الأطهار
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وهناك العديد من الطرق التي لبدّ من اأن 
ناأخذها بعي العتبار من اأجل تمكي المراأة 
النظرة  اإزاحة  منها  النواحي,  جميع  في 
على  اإليها  تنظر  التي  تاهها,  الدونية 
اأنّها مخلوق �شعيف, غير قادر على اإنجاز 
المهمّات ال�شعبة, ويتحقّق هذا التمكي عن 
الكاملة  الم�شوؤوليات  الن�شاء  اإعطاء  طريق 
المهمّة, اإذ اإنّ اإ�شراكهنَّ بو�شفهنَّ جزءًا من 
المجتمع في جميع مجالت الحياة ال�شيا�شية, 

والثقافية,  والجتماعية,  والقت�شادية, 
يترتّب عليه الكثير من الآثار الإيجابية, منها 
بالنف�س,  بالثقة  والتحلّي  الذات,  احترام 

والم�شاركة الفاعلة في مجتمعها وتطويره. 
في  م�شاركتها  المراأة  تمكي  فروع  اأبرز  ومن 
العملية ال�شيا�شية, ول تقت�شر على م�شاركتها 
في النتخابات, واإعطاء �شوتها النتخابي, بل 
توافر  عند  العامّة  للمنا�شب  التر�شّح  عليها 
كامل  ب�شكل  الم�شوؤول  الدولة  وتُعدّ  القدرة, 
ا  عن تطوير المراأة وتمكينها عبر منحها فر�شً
واعدة للن�شاء في مجالت العمل المختلفة, بما 
يمكّنهنَّ من تحقيق الكثير من اأحلامهنَّ في 

الحياة. 
التقدّم  ازدياد  مع  الحالي,  ع�شرنا  وفي 
والزدهار والتطوّر, اإلّ اأنّه ل تزال الكثير من 
العوائل ل ترغب باإكمال بناتهنَّ لتح�شيلهنَّ 

الدرا�شي لأ�شباب عديدة, منها الخوف غير 
, اأو رغبتهم في تزوجيهنَّ في �شنّ  المبّرر عليهنَّ
الأ�شباب, فعدم منحها  مبكرة, وغيرها من 
المجحفة  الأمور  اأخطر  من  للتعليم  فر�شة 
بل  تمكينها,  على  ي�شاعد  ل  والذي  بحقّها, 
على العك�س تمامًا, يزيد من تدميرها معنويًا 
واإن  المجتمع,  فالمراأة ع�شو مهمّ في  ونف�شيًا, 
ا�شتطاعت اأن ت�شخّر كلّ ما تملك من المعرفة 
�شت�شهم  حتمًا  فاأنّها  وظيفتها,  في  والقدرات 

في ازدهار الأعمال والقت�شاد في البلد. 
ول ينبغي اأن نن�شى خير الكلام لخير الب�شر 
بالن�ساء  »ا�ست��س�ا   عندما قال:  محمّد 
خيًرا، ما اأكرمهنَّ اإلّا كريم، وما اأهانهنَّ اإلّا 

لئيم«)1(. 
............................................

)1( ( مَن ل يح�شره الفقيه: ج 3, �س 443.

تمَكِينُ         
المَرأةَِ

مو�سوعًا  المراأة  تمكين  مفهوم  يُعدّ 
مجالات  جميع  في  للنقا�ض  ا  مهمًّ
التنمية  مجالات  لا�سيّما  الحياة، 
تحقيق  منه  ويُراد  والاقت�ساد، 
في  الاأ�سخا�ض  جميع  بين  الم�ساواة 
المراأة  دور  تهمي�ض  وعدم  الحقوق، 
وال�سيا�سي،  الاجتماعي  ال�سياق  في 

وغيرها من الجوانب الحياتية. 

 كربلاء المقدّسةنور عبد الرضا الحسناويّ
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الجَوربَُ المَثقُوبُالجَوربَُ المَثقُوبُ

تحوّلت حياتي اإلى مرارة ل يمكن تحليتها 
�شرتُ  التي  الطرق  كلّ  الع�شل,  من  برطلٍ 
تحمّل  اأ�شتطيع  اأعد  لم  مغلقة,  كانت  فيها 
وزعيقه  الطويل,  ول�شانه  الم�شتمرّ,  غ�شبه 
لأمر  �شخ�س  يغ�شب  اأن  يمكن  هل  النتن, 
كثيرة,  الحياة  في  والتوافه  يوم؟!  كلّ  تافه 
مثل الثقوب التي ت�شيب الجوارب, ل يترك 
ويلاحظها,  اإلّ  كبيرة  ول  �شغيرة  زوجي 
وماذا  اآكل,  ماذا  �شيء,  كلّ  في  يتدخّل 
متى  اأتكلّم,  مَن  ومع  اأذهب,  واأين  األب�س, 
اأنام, ومتى اأ�شتيقظ! حتّى الم�شدّ الذي كنت 
اأ�شدّه بعد الولدة كان يذكّرني بارتدائه اإذا 

ما ن�شيتُ!
واجب  كاأنّه  �شيء؟!  يفوته  ل  كيف  تُرى 
التفا�شيل,  باأدقّ  به  الإتيان  عليه  مدر�شيّ 
لقد و�شلتُ اإلى المرحلة الأخيرة من اللعبة, 
اإمّا اأن اأت�شلّل من نافذة الحياة اإلى مداها 

اأعاي�س  ذاتي,  في  واأقبع  اأغلقها  اأو  الوا�شع, 
في  فاأ�شبح  المتوا�شل,  والتقهقر  ال�شعف 

نهاية اللا�شيء, وي�شبح هو كلّ �شيء.
مت�شلّطًا  رجلًا  الزوجة  تعاي�س  ما  كثيًرا 
ويب�شط  الموروث,  الذكوريّ  وجوده  يفر�س 
�شلطانه وجبروته المطلق في مملكة الأ�شرة, 
بن�شب  نعي�شه  الذي  الغالب  الطابع  هو  هذا 
تقريبًا,  المنطقة  �شعوب  كلّ  في  متفاوتة 
�شاألت  هل  لكن  النق�شاع,  تاأبى  مثل غمامة 
الزوجة نف�شها: ما الذي اأدّى اإلى ا�شتفحال 
الو�شع وخروجه عن ال�شيطرة؟ هل حاولت 
يومًا البحث عن ال�شبب؟ األ يمكن اأن يكون 

الأمر بمنزلة الفعل وردّ الفعل؟
ل يمكن تو�شيف العلاج في ن�شخة وتعميمها 
المراأة بما تملكه من  ت�شتطيع  على الجميع, 
ذكاء وحنكة اإيجاد الحلّ الأمثل لهذه الم�شكلة 
بالطرق ال�شلميّة التي تلائم اأ�شرتها, فتغيير 

والملب�س,  الماأكل,  في  وال�شلوكيّات  العادات 
كفيلة  والهتمامات,  واللباقة,  والت�شرّف, 

بتغيير الرجل.
اتّخذي موقفًا اإذا كان هناك ما يهمّكِ, اإذا 
جُرِحَت م�شاعركِ اأو رغبتِ باأمر ما, اإذا كان 
دوّامةً  فيكِ  ويخلق  ب�شدّة  يوؤذيكِ  ما  �شيء 
الغ�شب  من  طوفانًا  العك�س,  اأو  الفرح  من 
تتظاهري  ول  موقفًا  اتّخذي  وال�شتياء, 
الطريقة,  بهذه  ا�شتمررتِ  فلو  باللامبالة, 
اإلى علاقة حقيقية  اأبدًا  ال�شبيل  فلن تدي 

تمتاز بال�شدق والأمانة.
ال�شعيفة  المراأة  الرجال  اأغلب  يكره   
ي�شتطيع  التي  القويّة  ويحترم  والخا�شعة, 
اأن يناق�شها في همومه وم�شاكله, المراأة التي 
لونًا  دومًا  بل تد  الحياة,  لتوافه  تخ�شع  ل 

منا�شبًا تخيط به الجورب المثقوب.

كربلاء المقدّسةزينب ناصر الأسديّ
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لبِيّ البَدِيلُ السَّ

عالم  على  طراأت  التي  الكبيرة  التغييرات 
وموؤثرًا,  قويًا  تفاعلًا  اأنتجت  التكنولوجيا, 
يغذّي ثقافة الم�شتخدم و�شلوكياته, واأهدافه, 
البيئة  على  بظلالها  فاألقت  ورغباته, 
الأ�شرة,  من  مكوّناتها,  بجميع  المجتمعية 
عادات,  لت�شبح  والجماعات,  والموؤ�شّ�شات, 
اأو  اإيجابية  طبيعة  ذات  وتوجّهات  وقِيمًا, 

�شلبية. 
�شلبي  �شلوك  ظهور  التفاعل  هذا  ثمار  ومن 
اأ�شبح �شائعًا في الآونة الأخيرة, يعدّه الوالدان 
حلاًّ منا�شبًا و�شريعًا, األ وهو اإعطاء الطفل 
ول�شاعات  الهاتف  والن�شاط  الحركة  كثير 
طويلة, ليرتاح الأهل من م�شاك�شاته, وتعكير 
ي�شبّبها  التي  والع�شبية  والغ�شب  مزاجهم, 
لهم, كذلك بالن�شبة اإلى الطفل كثير البكاء 
ب�شكل  ويثرثر  يتكلّم  الذي  اأو  وال�شراخ, 
كبير, فيعدّه الآباء اأمرًا يجلب ال�شداع لهم, 
فيلجوؤون اإلى الهواتف الذكية بجعلها و�شيلةً 

لإ�شكاته.

وباتت هذه الو�شيلة الأف�شل عند اأغلب الآباء, 
ا�شتخدام  على  طفله  يجبر  مَن  هناك  بل 
الهاتف, غافلًا عن كون هذه الطريقة ت�شهم 
في اإدمانه, �شواء علموا بخطورة فعلهم هذا 

عليه, اأم لم يعلموا.
�شببها  الكثيرة  وحركته  الطفل  ن�شاط  اإنّ   
طبيعي  اأمر  وهو  والتجربة,  الكت�شاف  حبّ 
ب�شكل  �شيّئة  اأ�شياء  يفعل  لم  دام  ما  و�شحّي 
متكرّر, مثل تك�شير الأغرا�س اأو تعطيلها, اأو 
افتعال �شجارات دائمة مع اإخوانه, فما عدا 

هذا, كلّ حركاته �شحّية وجيّدة له.
العالم  مع  التفاعل  اأنتج  اآخر  جانب  ومن 
الأهل  فبات  جديدة,  �شلوكيات  الرقمي 
اليوم  طوال  يجل�س  الذي  طفلهم  يعدّون 
بدون حركة اأو لعب, ويقلّب في هاتفه الجوال 
به  يو�شي  لما  مخالف  اأمر  وهو  موؤدّبًا,  فقط 
�شون من �شرورة تقليل وقت جلو�س  المتخ�شّ
الطفل, بل زيادة وقت لعبه وحركته, للاإبقاء 

عليه في �شحّة تامّة. 

يو�شي  التي  المنا�شبة  الحلول  بع�س  هناك 
م�شتويات  على  لل�شيطرة  �شون  المتخ�شّ بها 
�شاأنها  من  الأطفال,  عند  المرتفعة  الن�شاط 
الزيارات  منها  وتقويمه,  �شلوكهم  �شبط 
الحدائق  مثل  المفتوحة  للاأماكن  المتكرّرة 
بحرّية؛  باللعب  لهم  وال�شماح  والمتنزّهات, 
وم�شاركتهم  العالية,  طاقاتهم  عن  للتنفي�س 
داخل  لت�شرّفاتهم  نظام  وو�شع  اللعب, 
المنزل, مثلًا تحديد اأوقات الأكل, والدرا�شة, 
واللعب, والنوم, وفي حال مخالفتهم النظام, 
عن  بعيدًا  تربوية,  بطرق  معاقبتهم  يتمّ 

العنف الج�شدي والمعنوي. 
دائمًا,  ومدحهم  ت�شجيعهم  ينبغي  وكذلك 
الطفل  قبيل  من  جميلة,  باألقاب  ومناداتهم 
اللطيف, الموؤدّب, العاقل؛ لتوؤثر فيهم اإيجابًا 
الألفاظ  عن  والبتعاد  ي�شمعونها,  حي 
الثرثار,  المتمرّد,  الم�شاك�س,  مثل  الم�شيئة, 

العنيد.

يطَرَةِ عَلى  لِلسَّ
مُستَوَياتِ 

نَشاطِ أَطفالِنا

 كربلاء المقدّسةإخلاص داود
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حياتي  في  �شديقة  واأول  دربي,  ورفيقة  بنيّتي 
دين  هو  ديننا  اأنّ  عزيزتي  اعلمي  واأجملها, 
وهو  وال�شلام,  الطيّبة  والع�شرة  المحبّة 
تقدي�س  نظرة  وال�شداقة  التاآخي  اإلى  ينظر 
واحترام, ويحثّ على ال�شتزادة من الإخوان, 
الرحمن,  تر�شي  التي  العلاقات  وتكوين 
الخلل  عن  بعيدًا  �شليمة,  اأ�ش�س  على  مبنيّةً 
اأن  اأمّكِ  قلب  يا  بكِ  يجدر  لذلك  والع�شيان؛ 
تنتخبي مَن تكون رفيقة دربكِ اإلى ربّكِ, مَن 
تدخل ال�شرور على قلب اإمام زمانكِ بفكرها, 
يتعلّق  ما  و�شائر  وهمّتها,  ووعيها,  وحجابها, 

بها.
تعالى,  الله  في  الأخوّة  على  وتعاهدا  رافقيها 
للاأخرى,  مراآةً  منكما  واحدة  كلّ  تكون  واأن 
بيدها,  تاأخذ  تر�شدها,  تن�شحها,  تنبّهها, 
ربّها,  بطاعة  وتذكّرها  اعوجاجها,  تقوّم 
كلّ  في  ر�شاه  لك�شب  ال�شعي  على  وتحثّها 
خطوة تخطوها, فالأخلّاء اأعداء يوم القيامة 
علاقاتهم  يبنون  الذين  المتّقي,  خلا  ما 
المتي,  الإلهي  الحبّ  اأ�شا�س  على  الدنيا  في 
وتبتعد اآفاق �شداقتهم عن كلّ ما ي�شي, ومَن 
ال�شريفة  وال�شنّة  الكريم  القراآن  اآيات  يتاأمّل 
اأجل الدنيا  اأنّ كلّ ودّ من  يدرك ذلك, ويعلم 
ولن  اأ�شبابه هناك,  �شينقطع لنقطاع  وفيها, 
يجني منه اأ�شحابه اإلّ الح�شرة والندم؛ ومن 
خ�شال  على  ال�شريفة  الن�شو�س  نبّهت  هنا 
الفرد  اختبار  كيفية  وبيّنت  الثقات,  الإخوان 
قبل م�شاحبته, واأو�شحت ما ينبغي الحر�س 
على توافره في �شخ�شيته, والآثار التي تترتّب 
لَمن  المتكاملة  ال�شورة  ور�شمت  رفقته,  على 
الطيّبة  والرفقة  ال�شالحة,  ال�شحبة  اأراد 

الناجحة.
فال�شديق يا غاليتي, ياأخذ من طباع �شديقه 

ا هو مَن ينتخب مَن  ويتاأثر ب�شلوكه, والذكيّ حقًّ
ي�شمو معه ويتزيّن به, ويتاألّق في �شماء التكامل 
  الموؤمني  اأمير  ب�شببه, فقد ورد عن مولنا 
اأنّه قال: »اإنّما �شُمّي الرفيق رفيقًا لأنّه يرفقكَ 
�شلاح  على  اأعانكَ  فمَن  دينكَ,  �شلاح  على 

دينكَ فهو الرفيق ال�شفيق«)1(.
وفي الوقت الذي حدّدت لنا الروايات ال�شريفة 
الإيمان  على  واأكّدت  الخير,  اأ�شدقاء  �شفات 
حذّرت  وغيرها,  والعقل  والتقوى  وال�شلاح 
يُعدّ الجهل  والتي  ال�شوء,  اأ�شدقاء  من �شفات 
والُحمق والكذب والبخل من اأبرزها؛ كلّ ذلك 
لتجنّبنا اأخطار هذه ال�شداقات التي لن يجني 
ف�شحبة  والعناء,  والهمّ  التعب  اإلّ  المرء  منها 

الأ�شرار م�شدر لل�شرر والبلاء؛ فابحثي في 
ال�شالحة  الفتاة  عن  الحقيقية  �شداقاتكِ 
  ال�شادق  اإمامكِ  قول  وليكن  التقيّة, 
موؤاخاة  »...واطلب  بنيّة:  يا  عينيكِ  ن�شب 
اأفنيتَ  واإن  الأر�س  ظلمات  في  ولو  الأتقياء 
عمركَ في طلبهم, فاإنّ الله عزّ وجلّ لم يخلق 
الأنبياء  بعد  اأف�شل منهم  الأر�س  وجه  على 
اأنعم الله على العبد بمثل ما  والأولياء, وما 

اأنعم به من التوفيق ب�شحبتهم...«)2(.
.....................................

)1(ميزان الحكمة: ج 2, �س 1103.
)2(بحار الأنوار: ج 71, �س 2٨2.

داقَةُ داقَةُاِبنَتِي والصَّ اِبنَتِي والصَّ
لنجف الأشرف زينب عبد الله العارضيّ
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الغِشُّ التِّجارِيّ..

الأمن  لجهاز  الر�شمية  ال�شفحة  ن�شرت 
بع�س  في  مفارزها  اأنّ  العراقي  الوطني 
ا�شتخبارية  لمعلومات  ا�شتنادًا  المحافظات 
األقت القب�س على �شخ�شيِ متّهميِ بممار�شة 
التلاعب  طريق  عن  التجاريّ  الغ�سّ  عملية 
�شلاحيّتها,  المنتهية  الغذائية  الموادّ  بتواريخ 
تقوم  رقمية  اأجهزة  وبحوزتهما  بطا  �شُ وقد 
بطباعة تاريخ الإنتاج والنتهاء, وجرت عملية 
اأحد  في  ة  وخا�شّ مغلقة  غرفة  داخل  الغ�سّ 

الأ�شواق التجاريّة.
الغ�سّ موجود منذ قديم الزمان, وهو ظاهرة 
مجتمعية ظهرت بطرق واأ�شكال �شتّى مع ن�شوء 
ال�شعيفة  النفو�س  بع�س  ب�شبب  المجتمعات 
والغ�سّ  الم�شروع,  غير  الربح  اإلى  ت�شعى  التي 
مطابق  غير  منتج  كلّ  على  يُ�شطلح  التجاريّ 

للموا�شفات القيا�شية المعتمَدة.
التجاريّ  الغ�سّ  اتّخذ  الحا�شر  ع�شرنا  وفي 
تطوّر  مع  ومتطوّرة  متعدّدة  و�شورًا  اأ�شكالً 
�شربًا  الغ�سّ  يكون  فتارة  ال�شعوب,  حياة 
عيوب  اإخفاء  اأو  الميزان,  في  التطفيف  من 
الب�شاعة عن الم�شتهلك, اأو بيع ال�شلع المنتهية 
ة الموادّ الغذائية التي توؤثر  �شلاحيتها, بخا�شّ

خلط  اأو  الإن�شان,  �شحّة  في  مبا�شر  ب�شكل 
موادّ  خلط  اأو  بالرديئة,  الجيدة  الب�شاعة 
مغايرة بهدف التكثير, مّما يفقد المنتج قيمته 
الأ�شلية, اأو احتواء المنتج على موادّ �شامّة, اأو 

م�شرطنة, اأو موادّ �شارّة ب�شحّة الإن�شان.
ومن ال�شعب جدًا اأن تحيط الدولة بكلّ اأنواع 
الممكن  من  لكن  الأ�شواق,  في  التجاريّ  الغ�سّ 
الرقابة  فرق  عمل  ودقّة  المتابعة,  تكثيف 
تحديدًا,  الغذائية  المنتجات  على  ال�شحّية 
على  الرقابي  التجارة  وزارة  عمل  وت�شديد 
عبر  الم�شتوردة  ب�شائعهم  وعلى  التجّار 
الغ�سّ  عن  الرادعة  القواني  و�شنّ  الجمارك, 
النفو�س  لردع ذوي  فعليًا  وتطبيقها  التجاريّ, 
ال�شعيفة التي ل تتورّع عن الغ�سّ بكلّ �شنوفه, 

ولي�س التجاريّ منه فح�شب.
على  بالحثّ  فتكون  الفردية,  المعالجات  اأمّا 
التجارية,  المعاملات  في  والأمانة  التعاون 
مظاهر  كلّ  مكافحة  في  الدولة  مع  والتعاون 
الغ�سّ التجاريّ, واأهمّ علاج للغ�سّ هو مخافة 
والمبادئ  بالأخلاق  والتحلّي  تعالى,  الله 
الإن�شانية, وقد رُوي اأنّ ر�شول الله  مرّ على 
�شبرة طعام, فاأدخل يده فيها, فنالت اأ�شابعه  

بللًا, فقال:
اأ�سابته  قال:  الطعام«؟  �ساحب  يا  هذا  »ما 
ال�سماء يا ر�س�ل الله، قال: »اأفلا جعلته ف�ق 
الطعام حتى يراه النا�ض؟! مَن غ�سّنا فلي�ض 

منّا«)1(. 
ومن اآثار الغ�سّ في الدنيا قبل الآخرة ما رُوي 
عنه : »مَن غ�ضّ اأخاه ال�سلم، نزع الله عنه 
ووكله  معي�سته،  عليه  واأف�سد  رزقه،  بركة 
لم  عيبًا  باع  »مَن   : وقوله  نف�سه«)2(,  اإلى 
يبيّنه، لم يزل ف مقت الله، ولم تزل اللائكة 

تلعنه«)3(.
التجاريّ  ة  بخا�شّ اأنواعه,  بكلّ  الغ�سّ  اإنّ 
ف�شاد  على  يدلّ  فهو  هيّنًا,  اأمرًا  لي�س  منه, 
وت�شرّ  المجتمع,  بدورها  تف�شد  التي  النفو�س 
واقت�شاديًا,  مادّيًا, ومعنويًا, و�شحّيًا,  اأفراده 
الأمن  عن  اأهمّيةً  يقلّ  ل  القت�شادي  فالأمن 

الجتماعي والجنائي.
.......................................

)1(ميزان الحكمة: ج 3, �س2259.
)2(الم�شدر نف�شه.

)3(الم�شدر نف�شه.

هو ذاك الشريط الأصفر الذي يحدّد مسرح الجريمة؛ للوقوف على أسبابها 
معاقبته  ثمّ  ومن  الجاني،  إلى  والوصول  وتحليلها،  الأدلّة  جمع  طريق  عن 

تحقيقًا للعدالة، ولإصلاح ما فسد من سريرته.
كانت  سواء  جريمة،  أيّ  مسرح  حول  أصفر  شريط  لوضع  منّا  محاولة  في 
مادّية أم معنوية؛ لحصر أسبابها، محاولين منع تكرارها عن طريق وضع 
حلول، وأفكار، ومقترحات لمحاربتها، وعدم تكرارها، والحفاظ على الأمن 
المجتمعي، والحفاظ على الروح من تلوّث فطرتها بنوازع إجرامية مكتسبة.

خَرابٌ لِلنُّفُوسِ وَالمُجتَمَعاتِ

عبير عبّاس المنظور البصرة
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تقدّم الموؤ�شّ�شة العلمية كلّ ما لديها من معارف 
اأو المدرّ�س, والهدف  المعلّم  للطالب عن طريق 
القدرة  لديه  ومثقّف  متعلّم  جيل  اإن�شاء  منها 
�شعبه  يخدم  والبتكار,  والتفكير  الإبداع  على 
لذلك  العلمية,  م�شيرته  يكمل  عندما  ووطنه 
علمية  ر�شانة  اإلى  تحتاج  الموؤ�شّ�شات  هذه  فاأنّ 
خطّة  لإن�شاء  والتفكير  التخطيط  طريق  عن 
درا�شية تليق بالتعليم في المدار�س, ومن اأهمّها: 
1. توفير مكان درا�شي مريح ومجهّز للطالب, 
يتلمّ�س جمال  اأن  القدرة على  لديه  تكون  حتى 
توفير  اإلى  اإ�شافة  لديه,  ويكون محبّبًا  المكان, 
العام  الم�شتلزمات المدر�شية والمناهج في بداية 
الطلبة,  على  اإيجابًا  ينعك�س  مّما  الدرا�شي, 
اأمّا  العلمية,  الموؤ�شّ�شات  جانب  من  ل�شيّما 
الجانب الآخر, فهو يقع على عاتق الموجودين 

في هذه الموؤ�شّ�شة من ملاك تدري�شي وطلبة. 
عن  �شحيح  ب�شكل  المعلّمي  اإعداد  يجب   .2
طرق  تخ�سّ  تدريبية  دورات  اإقامة  طريق 
جدًا  مهمّ  وهذا  المتطوّرة,  والتعليم  التربية 
اإنّ هناك  اإذ  التدري�س الجديدة,  لمواكبة طرق 
الطريقة  عن  ف�شلًا  للتدري�س,  عديدةً  طرقًا 
اإي�شال  المعلّم  على  ويتوجّب  الأ�شا�شية, 

ر�شالته التربوية والعلمية ب�شكل �شل�س وخفيف 
ة  الح�شّ وقت  اأنّ  فر�س  وعلى  الطالب,  اإلى 
�س )15(  الدرا�شية هو )45( دقيقة, فلنخ�شّ
والطالب  للمعلّم  ف�شحةً  لتكون  منها  دقيقة 
اأو غير ذلك,  اأو ديني ما,  اأمر تربوي  لمناق�شة 
قد  حينها  المعلّم  لأنّ  كبيًرا؛  فرقًا  ي�شكّل  مّما 
در�شًا  تلقّى  والطالب  التربوي,  در�شه  قدّم 
جدًا  مهمّ  اأمر  وهو  العامّة,  لحياته  مفيدًا 
بنف�شه,  ثقته  وتعزيز  الطالب,  �شخ�شية  لبناء 
, اأمّا في الوقت  ومن ثمّ لن يكون الدر�س مملاًّ
المتبقّي, فيكون �شرح الدر�س وتو�شيحه بطرق 

عديدة على عاتق المعلّم بح�شب خطّته. 
بالهدوء  اللتزام  الطلاب  تعليم  ينبغي  3ـ 
وال�شكينة في اأثناء الدر�س, حتى يت�شنّى للجميع 

فهم المو�شوعات المطروحة. 
4ـ عدم التفرقة بي الطلاب, بل ن�شر الم�شاواة 
والعدل بينهم, وهو مّما يوؤثر في نف�شية الطالب 
وحبّه للدر�س والمدر�شة, اإذ نجد الطالب المعنَّف 
يتهرّب من الدر�س ويكره المدر�شة, ويكون غير 

موفّق درا�شيًا. 
من  اإعداده  فيجب  الطالب,  ناحية  من  اأمّا 
الموؤ�شّ�شة  بتلك  يليق  الأهل, وتربيته ب�شكل  قِبل 

والزملاء,  المعلّمي  احترام  تعليمه  طريق  عن 
و�شرورة توعيته بمو�شوع التنمّر الذي يح�شل 
ب�شكل كارثي في المدار�س, وتدريبه على �شبط 
ل�شانه عن ال�شتائم والرذائل, وتعليمه النظافة 
للمدر�شة؛  اأهلًا  ليكون  وال�شخ�شية  العامّة 
لأنّها تُعدّ البيت الثاني للطالب, وبهذه الطرق 
التعليم  م�شتوى  من  ونطوّر  نرفع  الب�شيطة 

بح�شب اإمكانات الموؤ�شّ�شات الموجودة حاليًا. 
على  م�شوؤوليتها  تقع  واأمانة  ر�شالة  التعليم  اإنّ 
اأنّ  عاتق كلّ عامل في هذه الموؤ�شّ�شات, ل�شيّما 
التعليم  اإلى  ت�شير  ال�شريفة  والأحاديث  الآيات 
محكم  في  تعالى  الله  قال  فقد  عليه,  وتحثّ 
الَّذِي  كَ  رَبِّ بِا�سْمِ  اقْرَاأْ  الكريم:  كتابه 
اقْرَاأْ   ٍعَلَق مِنْ  الْاإِنْ�سَانَ  خَلَقَ   َخَلَق
كَ الْاأَكْرَمُ الَّذِي عَلَّمَ بِالْقَلَمِ عَلَّمَ  وَرَبُّ
وقد  )العلق:5-1(,   ْيَعْلَم لَمْ  مَا  الْاإِنْ�سَانَ 
ورد عن اأبي جعفر  اأنّه قال: "�سارعوا في 
طلب العلم، فو الذي نف�سي بيده لحديث 
واحد تاأخذه عن �سادق خير من الدنيا 

ة")1(.. وما حملت من ذهب وف�سّ
...............................................

)1( و�شائل ال�شيعة: ج 27, �س 9٨. 

سَةُ العِلمِيَّةُ وَطُرُقُ التَّطوِيرِ  المُؤَسَّ
ذي قارتبارك فاضل الطائيّ
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اكِرَةِ  تَفعِيلُ الذَّ

بم�شغتي  الله  حباه  ذكيّ,  كائن  الإن�شان  اإنّ 
والعقل,  القلب  وهما  وتنويره,  لتطويره 
لذا  الثاني,  بتطوير  كفيل  الأول  وتروي�س 
المعلّم  على  نزل  الذي  الكريم  القراآن  فاأنّ 
الحقيقة:  بهذه  �شرّح    الله  ر�شول  الأول 
مِنْهُمْ  رَ�سُ�لًا  يِّيَ  الْاأُمِّ فِ  بَعَثَ  الَّذِي  هَُ� 
يهِمْ وَيُعَلِّمُهُمُ الْكِتَابَ  يَتْلُ� عَليَْهِمْ اآيَاتِهِ وَيُزَكِّ
�سَلالٍ  لَفِي  قَبْلُ  مِنْ  كَانُ�ا  وَاإِنْ  كْمَةَ  وَالْحِ

مُبِيٍ )الجمعه:2(.
وما  واإمامها,  الجوارح  �شلطان  هو  القلب  اإنّ 
ينبغي الإ�شارة اإليه هو توجيه بو�شلة التركيز 
فاأنّ  وعليه  واكت�شابه,  العلم  اإلى  والنتباه 
الهتمام ب�شخ�شية الطالب وقوامه النف�شي, 
الذهبية,  الذاكرة  �شرورات  من  �شرورة 
وذلك عن طريق ت�شجيعه, واإبعاده عن القلق 
بطرائق  انتباهه  و�شدّ  لمعلوماته,  المحطّم 

�شتّى, منها:
ية  ورية: يتمّ عبر خا�شّ 1- تفعيل الذاكرة ال�شُ
)الربط(, اأي ربط المحفوظ بالمرئي, ل�شيّما 
اأثبتت  فقد  متحرّكة,  ال�شور  هذه  كانت  اإذا 
الب�شريي  الأ�شخا�س  ن�شبة  اأنّ  الدرا�شات 
لذا  العقل,  نافذة  فالب�شر   ,)%75( تبلغ 
الم�شيرة  لنجاح  العالمية  الطرائق  اإحدى 
لنقل  ورية  ال�شُ الذاكرة  تفعيل  هو  التعليمية 
الذاكرة  اإلى  الموؤقتة  الذاكرة  من  المحتوى 

الم�شتدامة.
طريقة  وهي  ال�شمعية:  الذاكرة  تفعيل   -2
ب�شابقتها,  تّم ربطها  اإذا  فعّالة جدًا, ل�شيّما 

هذا  اأنّ  اإلى  الدرا�شات  من  العديد  وت�شير 
النظام باإمكانه تخزين كمّ هائل من المعلومات 
اأكثر من  ثوانٍ  اأي بمعدّل )3ـ 4(  اأطول,  ولمدّة 
معيّ  رادع  له  فالب�شر  الب�شرية,  الذاكرة 
وال�شمع  كذلك,  فلي�س  ال�شمع  اأمّا  ه,  كغ�شّ
... تعالى:  الباري  ذكر  مثلما  اأولً,  ياأتي 
)الإن�شان:2(,   يًرا بَ�سِ �سَمِيعًا  فَجَعَلْنَاهُ 
ومثلما قيل: ا�شمع وتكلّم, فاإنّ تعلّم اللغات يتبع 
القراآن  هذه الطريقة بال�شبط, وكذلك حفظ 
الكريم, وتعلّم بع�س اأنواع الدرو�س العلمية على 

 .)Data show(الـ
3- تنمية روح التعاون والم�شاركة بي التلاميذ 
بعد  واقع,  اإلى  اأفكارهم  لتحويل  ومراقبتهم؛ 
الدرو�س  وتطبيق  اإليه,  يحتاجون  ما  توفير 

عمليًا لتر�شيخها في اأذهانهم.
الج�شدية  الريا�شة  على  ال�شوء  ت�شليط   -4
مادّتي  تفعيل  طريق  عن  وذلك  والذهنية: 
على  حبًرا  اأ�شبحتا  اللتي  والفنّية  الريا�شة 
تفكير  هو  الريا�شي  ال�شخ�س  فتفكير  ورق, 
نزل  وقد  �شروريّة,  المادّة  وهذه  ومنتج,  نَ�شِط 
قال:  اأنّه    ر�شول الله  فعن  اإلهي,  اأمر  فيها 
والرماية«)1(, ومثلما  ال�شباحة  اأولدكم  »علّموا 
لذلك  يتعب,  العقل  فكذلك  يتعب,  الج�شد  اأنّ 
الدول  في  اأ�شا�شيتي  المادّتان  هاتان  تُعدّ 

الأوروبية, وهو ال�شحيح.
تُعنى  التي  الفنّية  مادّة  اأنّ  له  يُوؤ�شف  ومّما 
الجميل,  بالخطّ  كالكتابة  والمواهب  بالمهارات 
من  حُذفت  قد  المواهب,  وباقي  والر�شم, 

ا�شتغلال  بذريعة  المدار�س  بع�س  اإدارة  قِبل 
انت�شار  فبعد  الدرا�شية,  الموادّ  لباقي  الوقت 
ت�شمحلّ  اليدوية  الكتابة  غدت  التكنولوجيا, 
�شيئًا ف�شيئًا, لذا فاأنّ تفعيل مادّة الخطّ بتوزيع 
في  توزّع  كانت  والتي  به,  ة  الخا�شّ الكرّا�شات 
التعليم  حلقة  باإكمال  كفيلة  �شابقًا,  المدار�س 
وال�شوت,  ال�شورة,  من  المكوّنة  الفعّالة, 
التلاميذ  ت�شجيع  الأف�شل  فمن  لذا  والكتابة, 
واأن�شطتهم  طموحاتهم  كتابة  على  والطلاب 
في  وجليّ  وا�شح  تاأثير  من  لها  لما  اليومية؛ 

الواقع.
الأمور  اأولياء  قِبل  من  ال�شليم  الهتمام   -5
الأمور  اأولياء  ا�شتثمار  عبر  وذلك  بالأبناء: 
م�شاحة  وخلق  التثقيف,  اأجل  من  للتكنولوجيا 
وقت  �شمن  في  نف�شه  لمعرفة  للطالب  حرّة 
مقارنته  اأو  عليه,  ال�شغط  وعدم  محدّد, 
بزملائه بذريعة نجاح هذه الطريقة معهم في 
وت�شجيعه,  مراقبته  عليهم  بل  ال�شابق,  الزمن 
و�شائله  زمان  فلكلّ  وهفواته,  عثراته  وتحمّل 
بيد  اأمانة  الأجيال  فهذه  ة,  الخا�شّ واأ�شاليبه 
اأولً, وبيد الموؤ�شّ�شة التعليمية ثانيًا, وقد  الأهل 
رُوي عن النبيّ الأكرم  اأنّه قال: »كلّكم راعٍ، 

وكلّكم م�س�ؤول عن رعيّته«)2(.
...............................................

1- الكافي: ج ٦, �س 47.

2- ميزان الحكمة: ج 2, �س 1212.

معِيَّةِ البَصَرِيَّةِ وَالسَّ
 المثنىد. يمن سلمان السواديّ 
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راتٌ مُبهَمَةٌ  تصََوُّ
لَدَى التِّلمِيذِ حَولَ 

مُشَارَكَتِهِ 
فِّ  دَاخِلَ الصَّ

ثَمّة هواج�س واأفكار تنتاب المتعلّم حينما يقف 
اأروقة  داخل  والمعرفة  العلم  م�شار  عتبة  على 
واإمكاناته  بقدراته  لي�شل  التربوية؛  الموؤ�شّ�شة 
اإلى ا�شتقبال اأنواع المعرفة والعلوم تحت اأفياء 
اإذ يواجه لئحةً تتكوّن من  ال�شفّ المدر�شي, 
بالإر�شاد  تارةً  ر  يُوؤطَّ ونظام  وروؤىً,  تفا�شيل, 
المهاريّة,  باأن�شطته  يُعنى  واأخرى  والن�شح, 
تتمثّل باإتقان ما حفظه من الواجب المدر�شي 
الدرا�شية  ة  الح�شّ �شمن  في  اإليه  المنُاط 
ال�شوؤال  فياأتي  ال�شفّ,  داخل  العلمية  للمادّة 
اأجيب  اأن  لي  كيف  ذهنه:  اإلى  يتبادر  الذي 
بال�شكل المطلوب عن اأ�شئلة المعلّم التي يلقيها 
التفكير  من  ماأخذها  وتاأخذ  م�شامعي؟  على 
في ذهنه, فيعبّر عنها تارة بالن�شيان اأو عدم 
لل�شهو  بتعرّ�شه  وتارةً  متقن,  ب�شكل  الحفظ 
الحلّ  بكتابة  اأو  المعلومة,  اإلقاء  في  والخطاأ 
ليقع تحت  زملاوؤه,  منه  في�شخر  اللوحة  على 
للعقوبة,  �شيخ�شع  ثمّ  ومن  المعلّمة,  تاأنيب 
وللت�شنيف في خانة التلاميذ ذوي التح�شيل 
والديه  ا�شتدعاء  و�شيتمّ  والمتدنّي,  البطيء 

اأمره  على  واإطلاعهم  والمناق�شة,  للح�شور 
داخل ال�شفّ.

 ويُعدّ ذلك اأمرًا محزنًا ومحرجًا في اآن واحد 
الم�شاعر  تلك  في  يبحث  ومَن  اإليه,  بالن�شبة 
ت�شّد  مغلقة  حلقة  ف�شيجدها  والأفكار, 
بطبعها اأحكامًا مت�شرّعة وم�شطربة, ت�شير في 
الواقع اإلى الإحباط, وفقدان الثقة, ومخاوف 
باإزاء  المتعلّم  ذهن  على  �شيطرت  مزعومة 
الإجابة  و�شياغة  المدر�شية,  للواجبات  اأدائه 
العلمية المتعلّقة بالدر�س, والمثول اأمام تلاميذ 

ال�شفّ والمعلّم.
اليومي  والتح�شير  المدر�شي  الواجب  ي�شكّل 
في  ي�شهم  م�شاعدًا  وعاملًا  ا,  مهمًّ ن�شاطًا 
ورفدها  واإغنائها,  التربوية  العملية  اإنجاح 
تهدف  و�شليمة,  �شحيحة  وعادات  ب�شلوكيات 
اإلى النهو�س بواقع التربية والتعليم, وتح�شي 
يعتمد  وجعله  للتلميذ,  الأكاديمي  الم�شتوى 
التبرير والمخاوف,  نف�شه, والبتعاد عن  على 
العائق  محلّ  لتحلّ  الإيجابية؛  الميول  وتنمية 
اأنواعه,  باختلاف  بالتلميذ  المحيط  ال�شلبي 

في  المتوتّرة  بالأجواء  تاأثّره  ذلك  على  ومثال 
اأو  الدرا�شية,  الأجواء  تهيئة  وعدم  البيت, 
لمقرّبي  حدثت  موؤلمة  وذكريات  تربة  ذكر 
و�شع  ينبغي  كلّه  ذلك  ومع  الما�شي,  في  منه 
الحلول والمعالجات لتلك الحالة, وذلك ي�شمل 
متابعة الأ�شرة للمتعلّم في البيت باتّباع بع�س 
اليومية  الدرو�س  مذاكرة  منها  الخطوات, 
الإيجابية,  بالأفكار  وم�شاركته  عالٍ,  ب�شوت 
المخاوف  على  للتغلّب  معه  الأدوار  وتبادل 
ال�شلبي,  وال�شعف  ال�شمت,  ولحظات 
ق�شاء  كيفية  عن  الحديث  اأطراف  وتاذب 
اليوم المدر�شي, والتحدّث عن الأ�شياء الأكثر 
بنف�شه,  ثقته  وتعزيز  اإليه,  بالن�شبة  جاذبية 
وتوقّع  وامتداحه,  له  المعلّم  ت�شجيع  ثمّ  ومن 
والتح�شيل  الأداء  في  ومثمرة  مر�شية  نتيجة 

والردود التربوية والعلمية.
واأخيًرا, تُف�شّر تلك المزاعم على اأنّها ت�شوّرات 
ول  التلميذ  عقل  في  تدور  وهمية,  افترا�شية 
في  الحيطة  اأخذ  مع  الواقع,  في  لها  مكان 

مراعاة الفروق الفردية بي التلاميذ.

كربلاء المقدّسةنوال عطيّة المطيريّ
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)1( ٌفِي قَصَصِهِمْ عِبْرَة

له  فكانوا  م�شامعهم  التقطته  �شوت  هو 
والأرواح  الغالية  الأنف�س  تلك  طائعي, 
قربانًا  الحرب  �شاتر  على  قُدّمت  النفي�شة 
والنيّة  بالوفاء  لربّهم  �شهدوا  والوطن,  لله 
باأبهى �شور الكرامة  اإليه  الطاهرة, فرفعهم 
لله  يرجو  ل  مَن  خ�شمهم  كان  واأعظمها, 
وقارًا, فاآثروا الموت في �شبيل الله على الحياة 
فكان  بكرامتهم,  ي�شحّوا  اأن  اأَبَوا  الدنيا, 
موؤمنون,  به  وهم  ن�شرهم  الله  على  حقيقًا 
ا علينا اأن ل نن�شى اأثرهم واأنف�شهم  وكان حقًّ
لهم  يكون  ل  اأن  طالعنا  �شوء  فمن  الزكيّة, 
بذلوا  قد  فهم  ن�شيب,  اأيامنا  تفا�شيل  في 
والنفي�س,  الغالي  الكرامة  بقاء  �شبيل  في 
بعزّ  لنحيا  الطاهرة  اأرواحهم  واأرخ�شوا 

وكرامة. 
حتى  التاريخية,  الفتوى  تلك  انبثقت  اإن  ما 
الرغم  وعلى  و�شوب,  حدب  كلّ  من  خرجوا 
جمعتهم  اأنّهم  اإلّ  انتماءاتهم,  اختلاف  من 
اإليها  �شخ�شت  التي  الخفّاقة,  الحقّ  راية 
وقواعد  الحرّية  فيها  فتلمّ�شوا  اأب�شارهم, 
خلفه  ترك  قد  منهم  فكلّ  الر�شينة,  الدين 

ا, اأو زوجةً, اأو اأولدًا, حتى اأنّ بع�شهم  عائلة, اأمًّ
يملك  ل  وبع�شهم  الطي,  من  بيوتهم  كانت 
اأرواحهم  اأنّ  اإلّ  �شبًرا,  الوطن  هذا  اأر�س  من 
اأبت  ال�شامية  والأخلاق  العالية  بالقيم  المليئة 
انح�شرت  الموت بكرامة, بهم  اأو  العزّ  اإلّ حياة 
الحقوق  رُدّت  وبهم  والنك�شار,  الذلّ  غيوم 
تُلوَ لهم يد,  اأهلها, رجال الله الأبطال لم  اإلى 
اأر�شنا من  اأيديهم, بهم طهرت  ويد الله فوق 
المعتدين واخ�شرّت, كانوا خير مَن طبّق اأوامر 
 ِ اللهَّ �شَبِيلِ  فِي  وَقَاتِلُوا  قال:  حيث    الله 
يُحِبُّ  لَ   َ اللهَّ اإِنَّ  تَعْتَدُوا  وَلَ  يُقَاتِلُونَكُمْ  ذِينَ  الَّ
وقُتِلوا,  فقاتلوا  )البقرة:190(,  الْمعُْتَدِينَ 
ثم  اأبدانهم,  من  جزءًا  فقدوا  اأو  جُرِحوا,  اأو 
لوّحوا باأطرافهم المقطوعة, يترنّمون باأهازيج 

الن�شر.

فارت�شمت على وجوههم ابت�شامة الفوز باأعظم 
الكرامات, جعلوا من اأج�شادهم درعًا ح�شينةً 
ا في  لحماية الأعرا�س, مّما ل يجعل لأحد حقًّ
اإطلاق العبارات ال�شيّئة والكلمات ال�شلبية بحقّ 

ما قدّموه. 
اإنّ مَن له قلب يفقه, وب�شيرة نافذة, ي�شتطيع 
رقيبًا  بالله  وكفى  الباطل,  من  الحقّ  تمييز 
اأنّ  الأ�شاو�س  جنودنا  وليعلم  ووكيلًا,  وح�شيبًا 
حرّيتنا الم�شتردّة بف�شل الله تعالى, وبدفاعهم, 
وب�شموخ بلدنا, ودرعه ح�شد الن�شر والكرامة, 
�شبيله,  في  للمجاهدين  اأعدّ  قد  الله  اأنّ 
الجزيل  الثواب  وال�شدّيقي  وال�شهداء, 
بذلوه  عناء  اأو  جهد  فكلّ  العظيم,  والإح�شان 
وجدان  وفي  اأولً,  تعالى  بعينه  فهو  الله,  لوجه 

�شعبهم المحبّ ثانيًا.
.....................................

1- �شورة يو�شف اآية 111.
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العِنادُ عِندَ الأطَفالِ

اأمر  فهو  الطفل,  عناد  في  الم�شكلة  لي�شت 
طبيعي, بل ال�شوؤال هو كيف نتعامل مع الطفل 
الأمّهات ل يملكنَ حلولً,  العنيد؟ فكثير من 
يريد  ما  واإعطائه  الطفل  بم�شايرة  فيبداأنَ 
من دون التفكير بكيفية علاجه, فالعناد قد 
يوؤدّي في كثير من الأحيان اإلى عدم ال�شيطرة 
األ  اأكبر,  لم�شكلة  بداية  بذلك  فيكون  عليه, 
وهي الدلل المفرط الموؤدّي اإلى عدم الم�شاواة 
جهة  ومن  جهة,  من  الأبناء  بي  والتفرقة 
تربية  الطفل  تربية  للوالدين  اأخرى ل يمكن 
�شحيحة, فكلّما حاول, ف�شيقف عناده حجر 

عثرة اأمامهما.
والعناد يختلف في قوّته وحدّته من طفل اإلى 
اآخر, اإذ يتّ�شف الطفل العنيد باإ�شراره على 
وعدم  للاآخرين,  المخالف  ال�شلوك  تنفيذ 
التراجع عنه, حتى لو ا�شتُخدمت معه الق�شوة 
يريده  الذي  ال�شلوك  قبول  على  لإجباره 
عمل  يعيق  اأمر  ذاته  بحدّ  وهذا  الوالدان, 
اأوامرهما  لأنّ  وتربيته؛  تن�شئته  في  الوالدين 

مرفو�شة, وغير مطاعة.
ف�ائد العناد:

لعناد الطفل فوائد قد نغفل عنها؛ لأنّنا نعدّه 
الوالدين,  ويرهق  محبّب,  غير  �شلبيًا  اأمرًا 
لذلك ل نرى الفوائد التي تكون من �شالحه, 

ب�شالحهما,  تكون  فقد  لها  الوالدان  انتبه  ولو 
ويوؤكّد  ذاته,  الطفل  يثبت  العناد  طريق  فعن 
عنهما,  النف�شال  على  قادر  باأنّه  للوالدين 
فهو  دونهما,  من  حياته  ممار�شة  في�شتطيع 
اإيجابي,  ال�شلوك  وهذا  لهما,  تابع  غير  بذلك 
ثمّ  ومن  اإمكاناته,  من  تنمّي  �شحّية  وحالة 
قدرته  يوؤكّد  بذلك  فهو  �شخ�شيته,  تكوين 
في  يُعرف  ما  وهذا  القرارات,  اتّخاذ  على 
مرحلة  وهي  الذات,  باإثبات  الطفل  حياة 
بع�س  لذلك نجد في  الأطفال,  بها جميع  يمرّ 
اإذا  العناد �شفة م�شتحبّة ومقبولة  اأنّ  الأحيان 
بالنف�س  الثقة  يقوّي  فهو  فيها,  مبالغًا  يكن  لم 
المفرط,  غير  الطبيعي  فالعناد  الطفل,  لدى 
�شخ�شيته,  وقوّة  الطفل  ا�شتقلالية  على  دليل 
تكون  الطبيعي,  العناد  يملك  ل  الذي  والطفل 
فنراه  وا�شت�شلام,  خ�شوع  ذات  �شخ�شيته 
م�شتقبلًا خجولً, وانطوائيًا, وخائفًا, ومتردّدًا.

اأ�سرار العناد:
اأمّا اأ�شراره, فهو يولّد طفلًا ل ي�شتجيب لأوامر 
بذلك  فيكون  �شيء,  في  يطيعهما  ول  الوالدين 
قد اأ�شرّ بتربيته التربية ال�شحيحة, وهذه اأهمّ 
نقطة يركّز عليها الوالدان في تربية اأبنائهما, 
القيم  على  متربّيًا  طفلًا  تن�شئ  فالطاعة 

والمبادئ في المجتمع الذي يعي�شون فيه.

كيفية التعامل مع الطفل العنيد:
الوالدين  العنيد فعلى  الطفل  التعامل مع  عند 
�شربه,  عن  بعيدًا  ال�شحّي,  بالعقاب  البتداء 
في  التفكير  وعليهما  �شاأنه,  من  التقليل  اأو 
به؛  اأكثر معرفة  تنفع معه, فهما  التي  العقوبة 
لأنّ نوع العقاب يختلف من طفل اإلى اآخر من 
حيث التاأثير, فقد تعاقب الأمّ ولدها بحرمانه 
بعدم خروجه من  اأو  يحبّه,  الذي  الهاتف  من 
ممار�شة  بعدم  اأو  اأ�شدقائه,  مع  للعب  البيت 
اأفعال يحبّها, وهذه الو�شائل قد تكون نافعة مع 

طفل, وغير نافعة مع الآخر.
الوالدين  ا�شتخدام  من  الحذر  كلّ  والحذر 
اأ�شلوب ال�شرب, وال�شبّ, وال�شتائم مع طفلهما 
بالنك�شار  �شي�شعره  ذلك  لأنّ  الآخرين؛  اأمام 
بعمل  قيامه  عند  مدحه  عليهما  بل  والمهانة, 
و�شف  اإطلاق  اجتناب  عليهما  مثلما  جيد, 
بالأطفال  مقارنته  واجتناب  اأمامه,  )العنيد( 
عنيدين  لي�شوا  هوؤلء  له  نقول  كاأن  الآخرين, 

مثلكَ.
واأخيًرا, علينا اأن نفهم وندرك اأنّ تربية الطفل 
يكون  عندما  ل�شيّما  ال�شهل,  بالأمر  لي�شت 
والحكمة,  بال�شبر  نتحلّى  اأن  فعلينا  عنيدًا, 

وعدم الياأ�س اأو ال�شت�شلام للاأمر الواقع.

وَكَيفِيَّةُ
التَّعامُلِ مَعَهُ

لنجف الأشرفنهاد عبد الغنيّ الدبّاغ 
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ةُ كَلامٍ  شَحَّ
من  عجالة  على  بي  تتنقل  وهي  اأقدامي  تتعب 
فراحت  ذلك,  امتهنت  كاأنّها  اآخر,  اإلى  مكان 
قدر  عند  فقدم  منّي,  اإيعاز  بدون  توجّهني 
غ�شيل  جهاز  عند  اأطلقها  واأخرى  الطبخ, 
عاجلة  نظرة  األقي  ثم  المكن�شة,  ثم  الملاب�س, 
على طفلتي, لأتفقّدها وهي ل تزال اأمام �شا�شة 

التلفاز, منذ �شاعة ولم تبرح مكانها! 
المدر�شة,  موعد  قبل  اأعمالي  اأنهي  اأن  عليّ 
فال�شاعة ت�شير اإلى )11:30( �شباحًا, اأعددتُ 
فمها,  في  ود�ش�شتُها  اللبن,  قنينة  لنرج�س 
لأنّها  للقنينة؛  م�شاند  الأغطية  من  وجعلتُ 
ما  وعيناها  الأ�شياء,  م�شك  تيد  ل  تزال  ما 

تزالن م�شمّرتي اأمام التلفاز. 
وبينما اأهمّ بالذهاب اإلى وظيفتي, وطاأت قدما 

زوجي البيت, فقلتُ له: 
ملاب�شها  غيّرتُ  فقد  نرج�س,  �شتنام   -
واأر�شعتها, واإن لم تنم فاتركها اأمام التلفاز مع 

لة, فهي لن تزعجكَ اأبدًا.  قنواتها المف�شّ
وكالعادة كان زوجي يردّد عليّ كلماته: الطفلة 
بل  واحد,  و�شع  على  تبرمجينها  اآلة  لي�شت 
ينفعها  فلا  حروفكِ,  هم�س  اإلى  بحاجة  هي 
البيت  لتنظيف  تتجوّلي  واأنتِ  اأقدامكِ  وقع 
واإعداد الطعام, اإنّها بحاجة اإلى مناغاتكِ لها, 

الحروف  �شبك  بعدها  لتجيد  معكِ,  والتفاعل 
ولو  عمّا في خلجاتها  والتعبير  واإن�شاء الجمل, 

ب�شكل اأحرف مقطّعة. 
- وهل لديّ متّ�شع من الوقت لمناغاتها والكلام 

معها؟!
- نعم, فباإمكانكِ و�شعها اإلى جانبكِ والتكلّم 

معها, فيداكِ تعملان, ل ل�شانكِ!
كاأنّها  انظر,  نرج�س,  نرج�س,  نرج�س,   -

�شمّاء, حتى اأنّها ل تنتبه اإلى مَن يناديها! 
ردّ عليّ وهو مقطّب الجبي: 

- اإنّها في عالمها الخا�سّ الذي اأوجدتِه لها, األ 
تلاحظي اأنّها ل تنطق بكلمة وقد دخلت عامها 
ومفردات  بجمل  تمتمت  نطقت,  واإن  الثالث, 

غير مفهومة؟! 
قلتُ له وقد غمر قلبي الحزن: وما العمل؟ 

بيئيّ  افتقار  من  تعاني  اإنّها  الطبيب  قال   -
والتلفاز,  الجوّال  للهاتف  ملازمتها  ل�شدّة 
وعدم  للبيت,  وملازمتها  معها,  الكلام  وعدم 
اختلاطها باأقرانها, فاأ�شبح لها عالمها الخا�سّ 

الذي تعي�س فيه مع �شخ�شيات وهمية. 
اإلى  تنتبه  فلا  �شمّاء,  اأظنّها  كنتُ  لكنّني   -
اأرها  لم  لو  �شراخي  اإلى  ول  لها,  مناداتي 

تتناغم مع قنواتها واأنا�شيدها. 

الأمر,  لإ�شلاح  موؤاتيًا  الوقت  يزال  ما   -
واإبدالهما  والتلفاز,  الهاتف  اأن نجنّبها  فعلينا 
وترديد  معها,  الكلام  وكثرة  وال�شفر,  بالتنزّه 
وجهد,  �شبر  اإلى  يحتاج  وذلك  الم�شطلحات, 
فنف�س الطفل كالوعاء, تملئينه بما �شئتِ, اأو اأنّه 
كالمغناطي�س يجذب كلّ ما حوله, وله ا�شتعداد 
فهو  والإيجابية,  ال�شلبية  بالأمور  ليتاأثر  تامّ 
عليكِ  عائد  فهو  اأحببتِ,  فاملئيه بما  وعاوؤكِ, 
لحقًا, وقد جاء في ر�شالة الحقوق للاإمام عليّ 
بن الح�شي : »...اأمّا حقّ ال�شغير فرحمته, 
عليه,  وال�شتر  عنه,  والعفو  وتعليمه,  وتثقيفه, 
جرائر  على  وال�شتر  له,  والمعونة  به,  والرفق 
وترك  والمداراة,  للتوبة,  �شبب  فاإنّه  حداثته, 
لر�شده...«)1(,  اأدنى  ذلك  فاإنّ  مماحكته, 
ولي�س  ور�شالتكِ,  م�شوؤوليتكِ  هو  فالطفل 

تنظيف البيت واإعداد الطعام. 
عينيّ  غزت  وقد  نرج�س  اإلى  بوجهي  اأ�شحتُ 
الهاتف  يزال  وما  غفت  قد  بها  واإذا  الدموع, 

بي راحتيها.
...............................................

)1( بحار الأنوار: ج71, �س 19.
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القُدوَةُالقُدوَةُالقُدوَةُ
في م�شاء جميل واأجواء �شافية, وجل�شة جميلة 
تمع الجدّة باأحفادها الأعزّاء, هتفوا قائلي:

ـ احكي لنا حكاية يا جدّة!
تفاجاأت الجدّة من طلبهم, فهم اأذكياء, ويجب 
كلّ  عن  كثيًرا  ي�شاألون  لأنّهم  حذرة؛  تكون  اأن 
ة بطل  اأن تروي لهم ق�شّ �شيء تقوله, ففكّرت 
من الأبطال, ول بدّ من اأن يكون مميّزًا, يا تُرى 
ا: اأيكون  من اأين تاأتيهم بهذا البطل, فكّرت مليًّ
بطلنا موجودًا ول نروي ق�ش�شه لأولدنا؟! بل 
ا عن اأبطال غير حقيقيي؟! نحكي لهم ق�ش�شً

ول  �شجاع,  بطل  ة  ق�شّ لكم  �شاأحكي  فقالت: 
يحلو الكلام اإلّ بذكر خير الأنام محمّد )عليه 
هل  وال�شلام(,  ال�شلاة  اأف�شل  اآله  وعلى 

تعرفون ما معنى البطل الحقيقي؟

الأحفاد: اأن يكون قويّ البنية, ل يقدر اأحد على 
مواجهته.

الجدّة: ل, �شيكون بطلنا اأقوى من هذا كلّه. 
ظلّ الأحفاد متحيّرين, متلهّفي لمعرفة �شفات 

هذا البطل, فقالوا: كيف يكون يا تُرى؟!
الجدّة: يا اأولد, يجب اأن يكون البطل الحقيقي 
�شهمًا,  �شجاعًا,  كريًما,  قويًا,  اأمينًا,  �شادقًا, 
لجميع  محبّ  القلب,  رحيم  الأخلاق,  حَ�شن 
الخلق, يحبّ الله �شبحانه ويحبّه الله, اأن يكون 
يحتاجه,  مَن  كلّ  ي�شاعد  ورحيمًا,  مت�شامًحا 
من  عليه  يجري  ما  كلّ  يتحمّل  الإرادة,  قوي 
هذه  توجد  ول  البطولية,  م�شيرته  في  ماآ�سٍ 
اأبوه  تُوفّي  يتيمًا,  كان  بطلنا,  في  اإلّ  الأو�شاف 

ثم  جدّه  كنف  في  وترعرع  تربّى  يولد,  اأن  قبل 
ي�شاعد  �شجاعًا,  الأخلاق,  حَ�شن  كان  عمّه, 

ال�شعفاء, فهل تعرفون مَن بطلنا يا اأولد؟
موا�شفات  فهذه  جدّتي,  يا  نعم  اأحمد:  قال 
نبيّنا محمّد , لقد قراأ لي والدي القليل عن 

حياته العظيمة.
الجدّة: نعم يا اأولد, هذا هو نبيّنا , ويجب 
ل  الحياة,  في  وقدوتنا  بطلنا  هو  يكون  اأن 

الأبطال المزيّفي الذين ن�شمع عنهم.
لكم  و�شاأروي  القدر,  بهذا  اليوم  �شاأكتفي 
نبيّنا  عن  القادم  لقائنا  في  اأخرى  ا  ق�ش�شً
الكرام )�شلوات الله عليهم  بيته  واأهل  محمّد 
الله  �شاء  اإن  البطولية  ومواقفهم  اأجمعي(, 

تعالى.

كربلاء المقدسةرسم: سماء صلاح جلوخان بغدادرحاب سالم البهادليّ
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مَجالاتُ تَثقِيفِ الأَفرادِ

يَّةً ثَقافَةً صِحِّ

الأفراد هم مَن يوؤلّفون المجتمع, والتجمّعات 
الأ�شرة,  واأ�شغرها  اأولها  الجتماعية 
كان  �شواء  قِبله  من  المتّبع  الفرد  )ف�شلوك 
لما  انعكا�س  هو  اإنّما  �شلبيًا,  اأو  اإيجابيًا 
الأ�شا�س( في  العائلي  محيطه  من  اكت�شبه 
متمثّلًا  الأخرى,  التجمّعات  من  ثم   ,)1(

بالمدر�شة, ومحيط العمل, وغيره, فاإن �شار 
على ال�شواب, ك�شب �شحّته, واإن �شار على 
الفعّالة  والو�شيلة  �شحّته,  تدهورت  الخطاأ 
هي  المجتمع  �شحّة  تح�شي  في  والرئي�شة 
طريق  عن  تتحقّق  التي  ال�شحّية  الثقافة 
والمق�شود  الأفراد,  لدى  م�شتواها  رفع 
ال�شحّية  الحقائق  ترجمة  )عملية  بها 
المعرو�شة اإلى اأنماط �شلوكية �شحّية �شليمة 
تغيير  بهدف  والمجتمع,  الفرد  على م�شتوى 
التاهات والعادات ال�شلوكية غير ال�شويّة, 
اكت�شاب  على  الفرد  م�شاعدة  وكذلك 
ال�شحّية  العادات  وممار�شته  الخبرات, 
الثقافة  ركائز  اأهمّ  ومن  ال�شحيحة()2(, 

ال�شحّية هو الآتي:
العراقي  الد�شتور  في  ورد  الأ�شرة:   -1
على  حقّ  )للاأولد  )2005م(:  لعام 
والتعليم,  والرعاية  التربية  في  والديهم 
الحترام  في  اأولدهم  على  حقّ  وللوالدين 
العوز  حالت  في  ول�شيّما  والرعاية, 

قراءة هذا  فعند  وال�شيخوخة()3(,  والعجز 
طالب  قد  العراقي  الم�شرّع  اأنّ  نرى  الن�سّ 
الأولد, وهم فرد من اأفراد الأ�شرة برعاية 
الوالدين  على  اأوجب  مثلما  والديهم, 
الثقافة  يكت�شبوا  اأن  وعليهم  الأولد,  رعاية 

ال�شحّية اللازمة لأداء هذه الَمهمّة. 
2- المدر�شة: لها دور رئي�س في حياة الفرد 
�شلوكيات  وغر�س  اتّاهاته,  وتح�شي 
اأنّ  على  التاأكيد  مع  اإيجابية,  وعادات 
المدر�شة ب�شفتها موؤ�شّ�شة لم يقت�شر دورها 
والتعليم في  التربية  بل  فقط,  التعليم  على 

اآن واحد, ويكمن دور المدر�شة في ما ياأتي:
اأ- تعليم ال�شلوك ال�شحّي عن طريق توفير 
الفر�شة للمعلّمي والتلاميذ للا�شتراك في 
مجالت مكافحة الأوبئة والأمرا�س المعدية.
على  الحفاظ  كيفية  التلاميذ  تعليم  ب- 
الطارئة,  الظروف  ومواجهة  �شحّتهم, 

والإ�شعافات الأولية.
المدر�شة  بي  و�شل  حلقة  التلميذ  جعل  ج- 
الثقافة  ينقل  مَن  هو  لي�شبح  والبيت 
لدى  الثقافي  الم�شتوى  ليرفع  ال�شحّية؛ 
الأ�شرة بنقل ما هو جديد في هذا الجانب.

3- المجتمع: ورد في ديباجة منظّمة ال�شحّة 
والتعاون  الم�شتنير  العام  )الراأي  العالمية: 
ق�شوى  اأهمّية  لها  الجمهور  من  الإيجابي 

يُعدّ  لذلك  الب�شر()4(,  �شحّة  تح�شي  في 
الفر�شة  توفّر  التي  البيئات  اأهمّ  المجتمع 
وتقاليد  وعادات  �شلوكيات  لك�شب  للفرد 
اإلقاء  طريق  عن  عادةً  ذلك  ويتمّ  �شحّية, 
الُخطَب, والمواعظ في التجمّعات المختلفة. 

تعدّد  اإنّ  القول  يمكن  ذُكِر  ما  كلّ  ومن 
الثقافة  الفرد  اإلى  تنقل  التي  المجالت 
الفرد  حياة  مراحل  لتعدّد  نظرًا  ال�شحّية 
كلّ  خ�شائ�س  اختلاف  من  الرغم  على 
منها, تبقى حلقة و�شل متداخلة مت�شابكة, 
واإحداها توؤثر في الأخرى, )فمتى ما ت�شبّع 
الفرد في هذه المراحل بالإر�شادات ال�شحّية 
هذه  كلّ  تتحوّل  ف�شوف  واللازمة,  الوافية 
وممار�شات  �شحّية,  اأنماط  اإلى  المعارف 

ملمو�شة()5(.
............................................

)1(ع�شام اأحمد محمّد, النظرية العامّة للحقّ في �شلامة 
الج�شم, درا�شة جنائية مقارنة, ط2, القاهرة, دار النه�شة 

العربية, 19٨٨م, �س12.
)2(اأحمد محمّد بدح واآخرون, الثقافة ال�شحّية, الأردن, 

دار الم�شيرة,2009م, �س14. 
)3(الد�شتور العراقي لعام 2005م.

المعدل,  194٨م  عام  العالمية,  ال�شحّة  منظمة  )4(د�شتور 
ذكر في الديباجة.

بنوعية  وعلاقته  ال�شحّي  ال�شلوك  �شريفة,  غذفة  )5(بن 
الحياة, درا�شة مقارنة بي �شكّان الريف والمدينة, جامعة 

محمّد خ�شير, ب�شكرة, ل�شنة 200٦م, �س44.
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جُنُونُ 
العَظَمَةِ

باأنّه محطّ اهتمام الجميع،  �سع�ر الفرد 
للا�ستفادة  يتهافت�ن  الاأفراد  كلّ  واأنّ 

منه. 
بذاته  مُعجب  الر�ض  بهذا  فال�ساب 
الثقة بالاآخرين  ب�سدّة، ويعاني من عدم 
ي�سكّ ف  كالاأ�سدقاء والاأحبّة، ودائمًا ما 
ت�سرّفاتهم واأنّهم يخدع�نه، مثلما اأنّه لا 
يبالي بتك�ين علاقات اجتماعية، وي�سعر 
ولا  اأبدًا،  يخطئ  لا  واأنّه  حقّ،  على  باأنّه 
ي�ستطيع اأن ي�سامح الاآخرين، اإ�سافة اإلى 
عدم تقبّله النقد، وح�سّا�ض ب�سكل مفرط 
ذهنه،  ف  يت�سّ�رها  التي  الاإهانات  تجاه 

الهجمات  على  كرّد  بعدوانية  فيت�سرّف 
ال�سيق  من  بمزيج  وي�سعر  التخيّلة، 
من  ويكثر  والارتباك،  والغ�سب  والقلق 
الجدال، والكلام، والانتقال من م��س�ع 
اإلى اآخر من دون ت�قّف، اأو وج�د ترابط 
ولا  عليها،  يتحدّث  التي  ال�ا�سيع  بي 
يت�قّف عن الكلام اأبدًا، وي�سعر بالن�ساط 
الزاج،  ف  كبيرة  تغيّرات  مع  الفرط، 
ب�سبب  الاآخرين  مع  الان�سجام  و�سع�بة 

اأوهامه الثابتة ح�ل العظمة الذاتية. 

كالتظلّمي,  العظمة,  لجنون  اأنواع  هناك 
والعاطفي,  والديني,  والكت�شافي,  والغيرة, 
وله حالت, منها ما  والو�شوا�س,  والمقا�شاة, 
ا ومزمنًا, وبع�شها قابل لل�شفاء في  يكون حادًّ

غ�شون اأ�شهر. 
جنون  حالة  ت�شخي�س  اأحيانًا  ال�شعب  من 
الثقة  بعدم  فيه  المبالغ  ال�شعور  لأنّ  العظمة؛ 
النف�شية,  ال�شطرابات  من  العديد  �شائع في 
زيارة  يتجنّب  قد  الم�شاب  اأنّ  اإلى  م�شافًا 
الأطبّاء, اأو الذهاب اإلى الم�شت�شفيات, وغيرها 
التعرّ�س  من  خوفًا  الطبّية,  الأماكن  من 
ة اأنّ الت�شخي�س ي�شمل معرفة  للاأذى, بخا�شّ
البدني,  والفح�س  للفرد,  الطبّي  التاأريخ 
الختبارات  واإجراء  الأعرا�س,  وتقييم 
ة بجنون العظمة, واختبارات  النف�شية الخا�شّ
التي  النف�شية  ال�شطرابات  ل�شتبعاد  اأخرى 

قد ت�شبّب الأعرا�س.
منها  المر�س,  هذا  وراء  عديدة  اأ�شباب  هناك 
والبيئية,  والنف�شية,  الج�شدية,  الأ�شباب 
الحياة  و�شغوط  والتوتّر,  الع�شبي,  وال�شغط 
المخدّرات,  اأو  الأدوية  وتعاطي  اليومية, 
وا�شطرابات  ال�شلبية,  الطفولة  وذكريات 

البيئة المحيطة, والتقلّبات العاطفية .
واأخيًرا, تختلف طريقة علاج الحالة باختلاف 
بالأدوية  العلاج  فهناك  حدوثها,  وراء  ال�شبب 

كالأدوية الم�شادّة للاكتئاب والذهان, والعلاج 
على  بال�شيطرة  ي�شهم  الذي  ال�شلوكي  النف�شي 
النف�شي  والعلاج  عنه,  الناتة  الأعرا�س 
الذي يهدف اإلى اإر�شاد ال�شخ�س اإلى ال�شلوك 
م�شوّهًا  اأ�شبح  الذي  والحقيقي  ال�شحيح 
الذي  المعرفي  ال�شلوكي  والعلاج  اإليه,  بالن�شبة 
خطط  على  وتعريفه  ال�شخ�س  تعليم  يت�شمّن 
معيّنة للتغلّب على الأفكار ال�شلبية التي اأ�شهمت 

والعلاج  الم�شطربة,  �شخ�شيته  ت�شكيل  في 
تعامل  طريقة  على  بالتركيز  المتمثّل  الأ�شري 
اإنّ  اإذ  الم�شاب,  ال�شخ�س  مع  الأ�شرة  اأفراد 
ال�شخ�س  بي  والهتمام  الحبّ  م�شاعر  تبادل 
هذه  على  للتغلّب  مهمّ  اأمر  اأ�شرته,  واأفراد 

الأعرا�س.

 بغدادأ. د سعاد سبتيّ الشاويّ

33 مجلة رياض الزهراء  العدد 190 
رجب 1444هـ- شباط 2023م



رَطانِ بِالغِذاءِ  عِلَاجُ السَّ

ال�شيء,  بع�س  غريبًا  يبدو  قد  العنوان  هذا 
لكن تبيّ اأنّه �شحيح اإلى حدّ كبير, فيمكنكِ 
الإ�شابة  من  الوقاية  لنف�شكِ  توؤمّني  اأن 
منها,  ال�شفاء  بل  ال�شرطانية  بالأمرا�س 
ففي الوقت الذي ت�شعى فيه الهيئات العلمية 
ل اإلى طرق علاج المر�س,  والطبّية اإلى التو�شّ
اأو�شت باتّباع نظام غذائيّ معيّ للوقاية منه, 
ممار�شة  وعدم  التغذية,  و�شوء  فالبدانة, 
الريا�شة, تت�شبّب بثلث الأمرا�س ال�شرطانية, 
الخطوات  باتّباع  الخت�شا�شيون  يو�شي  لذا 

الآتية لإبعاد �شبح هذا الداء الخبيث: 
ل  التي  والفواكه  الخ�شروات  تناول   .1
والمبيدات  الأ�شمدة  زراعتها  في  تُ�شتخدم 
التعرّ�س  بي  الخبراء  ربط  فقد  الكيمياوية: 
الإ�شابة  وبي  الح�شرية  المبيدات  لبع�س 
فاحر�شي  ال�شرطانات,  من  اأنواع  بـ)9( 

كالقرنبيط,  الع�شوية  المنتوجات  تناول  على 
ذات  والخ�شروات  والطماطم,  والكرنب, 

الأوراق الخ�شراء الداكنة ب�شكل يومي. 
فن�شبة  الأ�شماك:  ا�شتهلاك  ن�شبة  زيادة   .2
الدهون الم�شبعة في لحم الأ�شماك منخف�شة, 
بقدرتها  وتمتاز   ,3 بالأوميغا  غنيّة  لكنّها 
وجودها  يرتبط  التي  اللتهابات  على خف�س 

بالإ�شابة بال�شرطان.
3. �شرب ال�شاي الأخ�شر: لكونه يحتوي على 
الـ)كاتيت�شي(, وهي م�شادّات اأك�شدة تنتمي 
المتعدّدة  بالـ)فينولت(  ت�شمّى  مجموعة  اإلى 
النوويّ  الحم�س  تحمي  اأنّها  يُعتقد  التي 

.)DNA(
فيتامي  من  كافية  كمّية  على  الح�شول   .4
D: لقد ربط الخبراء بي ارتفاع م�شتويات 
انخفا�س  وبي  الدم  في   Dفيتامي

الثديّ,  ب�شرطانات  الإ�شابة  م�شتويات 
والبنكريا�س,  والكُلى,  والمبي�س,  والقولون, 

والبرو�شتات.
5. اإ�شافة الكركم اإلى النظام الغذائي: فهو 
للـ)بوليفينولت(, ويمتاز  اآخر  يُعدّ م�شدرًا 

ية مكافحة اللتهابات. هذا التابل بخا�شّ
الحمراء:  اللحوم  تناول  عن  المتناع   .٦
فقد اكت�شف العلماء وجود علاقة بي تناول 
لحم البقر والغنم وبي الإ�شابة بال�شرطان, 
والكُلى  والبرو�شتات,  القولون,  ك�شرطان 

والبنكريا�س. 
7. تنّب تناول الدهون المتحوّلة في الأغذية 
من  تزيد  لأنّها  المقليّة؛  والأغذية  المخبوزة, 
البرو�شتات,  ب�شرطان  الإ�شابة  مخاطر 

و�شرطان الثديّ الجتياحي.

بغدادد. زينة نوريّ الجبوريّ 
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فِي مَحضَرِ القَمَرِ
القرّبي،  اللائكة  هينمات  من  اأنا  هينمةٌ 
الك�ن  ف�ساء  من  ما  زاوية  ف  �سردت 

الرحيب..
الزمان،  �سه�ة  امتطت  متهاديةٌ  هم�سةٌ 
باحثةً  ال�سحيقة،  اأوديته  ف  تن�ساب  وراحت 

عن ج�هر الحقيقة..
معاينتها  وددتُ  ولكنّي  اأ�سعها،  لم  اأنا  لا، 
عن قرب، فانفلتُّ من �سعاع اللك�ت لاأج�ب 
وم�ت،  ولادة  كلّ  فاأر�سد  الدنيا،  عالم 
لاأ�سهد ال�سكينة العليا، وها اأنا ذي الاآن قد 

و�سلتُ اإلى رجب!
الباري  ا�سطفاه  قد  الله،  �سه�ر  من  �سهرٌ 
رابع  فه�  حرمته  اأمّا  ورحمة،  بحرمة 
ف  متتالية  فهي  واأوحدها،  الحرم  الاأ�سهر 
ت�سل�سلها، ذو القعدة، ذو الحجّة، محرّم، اأمّا 
كالنجم  ال�سه�ر  ثلّة  ف  يتاألّق  فمنفرد،  ه� 

الثاقب، واأمّا رحمته، فتلك هي الحكاية..
غريب,  ب�شياء  الم�شع�شعة  نافذته  من  اأطلّ 
يتمطّى  هلاله  فاأرى  ال�شبب,  اأ�شتطلع 
ويتثاءب, ثم يطلق تنهيدةً ترتقي نحو ال�شماء 

كابت�شامة م�شرقة..
�شيّدة  اأراها,  بي  واإذا  وي�شرة,  يمنة  األتفتُ 
يديها غلام  تقبل وعلى  ذات جمال وجلال, 
منه  ي�شتمدّ  باهر,  نور  وجهه  من  ي�شطع 

ال�شياء ذاك الهلال الوليد..
اأذنها مت�شائلةً عمّن  اأحوم حولها هام�شةً في 
تكون, وعن هذا الكنز المكنون الذي تحمله, 
بالذكر  ل�شانها  وتحرّك  كالفجر,  فتتب�شّم 

وهي تيب:
ـ حجّة الله وابن حجّته, واأبو الحجج والماآثر, 

محمّد بن عليّ الباقر..
مهلّلةً,  الخفيّ  النوراني  بو�شاحي  األفّها 

واأ�شيف:
ـ واأنتِ اأمّه, فاطمة بنت الح�شن المجتبى ؟ 
القمر  هذا  بولدة  اكتملت  لقد  وافرحتاه! 
المقدّ�س  كيانه  اتّحد في  فقد  الب�شر,  اأعرا�س 
يزهو  المرجّب  رجب  هو  وها  الح�شني,  نور 
على �شهور الله باحت�شانه, مثلما تزهي اأنتِ 

يا مولتي, اأو ربّما اأكثر..
الحالم,  بطرفها  اللامرئيّ  طيفي  ترمق 

وتزيدني علمًا بما لم اأحط به من معالم:
فقد  الوحيد,  مولوده  لي�س  ولكنّه  - �شدقتِ, 
واإمام  الدين  يع�شوب  ولدة  بدره  احت�شن 
فداه,  الطاهرين  بنيّ  واأرواح  روحي  المتّقي, 
داجٍ,  ليلٍ  ذات  الكعبة  ف�شاء  �شقّ  الذي 
و�شهدت اأركان بيت الله على ولدته العجيبة, 
ثم ها هو هلاله, يحت�شن ولدة طفلي المبارك 
الأمجد,  الم�شطفى  �شميّ  وهو محمّد,  هذا, 
في  ثم  والآخرين,  الأولي  علوم  باقر  وهو 
ال�شريف,  ن�شله  الرابع من  يولد  العا�شر منه 
التا�شع من اأئمة هذا البيت الطاهر, الم�شمّى 
بن  محمّد  هو  ا,  اأي�شً الم�شطفى  جدّه  با�شم 
ولدته،  اأمٌّ  »...قُدّ�ست  التقيّ,  الجواد  عليّ 

فقد خُلقت طاهرةً مطهّرة...«)1(.
�شيّدتي  يا  �شهدتِ  قد  اإذن  لها,  طوبى   -

�شهادتكِ بحقّها؟
اأنا مَن �شهدتُ, فذاك حديث يرويه  - ل�شتُ 
بحقّها ثامن اأئمة هذا البيت, الم�شمّى بـ)عليّ 

الر�شا(, وذاك قبل ولدتها ب�شني..
- وهل هي منكم, من بني ها�شم الأكارم؟

- ل, بل هي من اأ�شفيائنا, من اأهل بيت مارية 
ولده  واأمّ   , الأعظم  النبيّ  زوج  القبطيّة, 
اإبراهيم, هي �شبيكة المدعوّة بـ)الخيزران(, 

»...خيرة الإماء النوبيّة الطيّبة...«)2(. 
اأغادرها م�شرورةً, مكتفيةً بما �شمعتُ,  اأكاد 
ذاك  النورانية  ذرّاتي  في  الن�شاط  بثّ  وقد 

الألق الفريد, فا�شتوقفتني بكلام جديد:
هذا  اأنوار  تر�شد  الباري  اأنوار  كانت  اإن  ـ 
ال�شهر, وتبحث عن مواطن الرحمة وال�شكر 
في مح�شر القمر, فلا يزال اأمامها نور اآخر..

عدتُ اإليها مت�شوّقةً, فبادرتني:
ـ هو نور الخام�س من ن�شل ولدي هذا, العا�شر 
من اأئمة الهدى , �شميّ جدّه المرت�شى, اإنّه 
ذات  �شيّدة  واأمّه  الهادي,  محمّد  بن  عليّ 
الفعل,  الأ�شل, معرفيّة  ف�شل وتقى, مغربيّة 
ولدها  لها  �شهد  مَن  وهي  )�شمانة(,  ا�شمها 
الهادي  بقوله: »اأمّي عارفة بحقّي، وهي 
من اأهل الجنّة، لا يقربها �سيطان مارد، ولا 
بعي  مكل�ءة  وهي  عنيد،  جبّار  كيد  ينالها 
اأمّهات  عن  تتخلّف  ولا  تنام،  لا  التي  الله 

ال�سدّيقي وال�سالحي«)3(.
الأنوار  وتثقلني  اأكثر,  نورًا  ذرّاتي  تمتلئ 
بالثناء, وهي  ال�شيّدة المجلّلة  اأرقب تلك  واأنا 
فاأن�شلّ  وليدها,  وجه  في  الحبور  ت�شتطلع 
عالم  في  الأثيرة  رحلتي  لأتابع  رويدًا؛  رويدًا 

الأقمار.
............................................

)1( بحار الأنوار: ج 50, �س 15.
)2( الم�شدر نف�شه: ج50, �س21.

)3( دلئل الإمامة: �س 410.

لبنانرجاء محمّد بيطار
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قرون م�شت �شنةً بعد اأخرى, اأرواح تغادر 
الحياة,  ت�شتقبلها  واأخرى  الدنيا,  الحياة 
تغور في اأيامها, تتعرّ�س ل�شرباتها, تتعثّر 
وكلّ  �شراعًا,  الأيام  تنطوي  وتم�شي, 
كلّ  ومع  له,  قُدّر  وما  برزقه  عمره  يعي�س 
اأنّها  اإلّ  الحياة,  تكتنف  التي  ال�شعوبات 
يبقى  �شعب  فلا  باأيامها,  م�شرعة  ت�شير 
وتحيط  الدقائق  تت�شارع  يدوم,  اأمر  ول 
اإليهم  ينظر  خالقهم,  رحمة  بالمخلوقات 
اأمره  يوكل  اأحد  من  وما  وحنان,  بعطف 

اإليه اإلّ كفاه.
قلبه:  اطماأنّ  تعالى,  اإلى ذكره  ركن  فمَن 
 ُالْقُلُ�ب تَطْمَئِنُّ   ِ اللهَّ بِذِكْرِ  ...اأَلَا 
بالخالق  وجوده  ربط  ومَن  )الرعد:2٨(, 
فلن  وجوده,  من  الغاية  واأدرك  الكريم 
ي�شعفه اأ�شعب ال�شعاب, و�شيم�شي قدمًا 
والت�شليم,  اليقي  يمتلك  لأنّه  وعزم  بقوة 
, قوة  ال�شيّدة زينب  وهذا ما كان لدى 
ملاأ  الذي  والر�شا  والطمئنان,  اليقي, 
وال�شتب�شار  ال�شبر  قوة  فاألهمها  قلبها, 
الظالم  فاأجابت  ور�شاه,  الله  بلطف 

)ما  وا�شتب�شار:  وثبات,  بقوة,  الفا�شد 
الخالق  ي�شنع  فلا  جميلًا()1(,  اإلّا  راأيتُ 
وكلّ  بعباده,  الجميل  اإلّ  الحكيم  العظيم 
اأيديهم؛  ك�شبت  مّما  فهو  ي�شيبهم  �شرّ 
الطمئنان  عن  و�شعفوا  خالفوا  لأنّهم 
به:  الإيمان  بقوة  والثبات  خالقهم,  اإلى 
كَ�سَبَتْ  فَبِمَا  يبَةٍ  مُ�سِ مِنْ  ابَكُمْ  اأَ�سَ وَمَا 
اأ�شار  وقد  )ال�شورى:30(,   ...ْاأَيْدِيكُم
نهج  في  خطبته  في    الموؤمني  اأمير 
تعالى,  لله  الت�شليم  اأهمّية  اإلى  البلاغة 
ه�  »الاإ�سلام  بقوله:  الإ�شلام  اأ�شا�س  واأنّه 
واليقي  اليقي،  ه�  والت�سليم  الت�سليم، 
الاإقرار،  ه�  والت�سديق  الت�سديق،  ه� 
الاأداء،  ه�  والعمل  العمل،  ه�  والاإقرار 
اإذ  اإنّ ال�ؤمن لم ياأخذ دينه عن راأيه«)2(, 
يوؤدّي الت�شليم اإلى الأداء الجيّد, اأي العمل 
ال�شالحون  العباد  فاز  حيث  ال�شالح, 
باأنّ الله مالك  ويقينهم  بت�شليمهم  الأولون 
كلّ �شيء, واأنّه قادر على كلّ �شيء, واأنّه ل 

يغفل عن خلقه.
عبر  كبير  دور  لهنَّ  كان  ن�شاء  وامتازت 
امراأة  فها هي  والدفاع عن الحقّ,  ثباتهنَّ 
اآمنوا  للذين  مثلًا  اأ�شبحت  فرعون, 
وثباتها,  وقوتها,  واإيمانها,  بت�شليمها, 

وتوكّلها.
 , الكبرى  زينب  عن  نتحدّث  وعندما 
فيكفي ما قاله بحقّها مولنا زين العابدين 
: »...واأنتِ بحمد الله عالة غير معلّمة، 

ال�شابرة  فتلك  مفهّمة...«)3(,  غير  فهمة 
عرو�س  ودكّت  الطغاة,  بوجه  وقفت  القوية 
الظالمي ب�شوتها ال�شادح بالحقّ, الكا�شف 
ال�شعاب,  كلّ  والف�شاد, تحمّلت  الزيف  عن 
وتغلّبت على المف�شدين, م�شتب�شرةً بعدل الله 
على  ومتوكّلةً  اإليه,  اأمرها  م�شلّمةً  ولطفه, 

مَن ل يخيب لديه المتوكّلون.
التوكّل,  على    الكاظم  الإمام  اأكّد  وقد 
�شلاحًا  يتّخذه  مَن  في  اأثر  من  له  ما  وذكر 
»مَن   : قال  اإذ  الحياة,  �شعاب  لمواجهة 
على  فليت�كّل  النا�ض  اأق�ى  يك�ن  اأن  اأراد 
ما  مدى    كلامه  من  فنتبيّ  الله«)4(, 
ي�شلّم  حيث  قوة,  من  للفرد  التوكّل  يمنحه 
اأمره ويم�شي م�شتب�شرًا, ويواجه كلّ ما يمرّ 

به بر�شا واطمئنان. 
ولماّ هدّد قوم هود هودًا باآلهتهم, تبّراأ منهم 
وتحدّيهم,  تهديدهم  وقابل  �شركهم,  ومن 
على  التوكّل  اإلّ  قوة  ول  �شلاح  له  يكن  ولم 
ثُمَّ  جَمِيعًا  ...فَكِيدُونِي  تعالى:  الله 
رَبِّي   ِ اللهَّ عَلىَ  لْتُ  تََ�كَّ اإِنيِّ   ِتُنْظِرُون لَا 

وَرَبِّكُمْ... )هود: 55 - 5٦(.
ومن نهج الأطهار  ن�شتلهم, ونتحلّى بقوة 

ال�شبر والتوكّل.
....................................

)1(بحار الأنوار: ج 45, �س 11٦.
)2(الم�شدر نف�شه: ج ٦5, �س 311.

)3(الحتجاج: ج 2, �س 31.

)4(بحار الأنوار: ج75, �س.327

لِ  ةُ التَّوَكُّ لِ قُوَّ ةُ التَّوَكُّ قُوَّ
كربلاء المقدّسةولاء عطشان الموسويّ
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برِ  حُدُودُ الصَّ

اأنتِ مثلما عهدتكِ في كلّ جراحاتكِ.. 
عن  نتعرّف  الزمن,  جدار  خلف  عينًا  عهدتُكِ 

طريقكِ على كلّ اأوجاعنا الأولى.. 
اأن عرفتُكِ واأنتِ تحت�شني الذكرى بعد  فمنذ 

الذكرى.. 
وتروين حكايات الخلود..

وكيف  ال�شوق في ح�شرتكِ,  يكون  عرفتُ كيف 
يكون البكاء.. 

عرفتُ اأين وُلد الدمع, وكيف تعي�س الأحزان.. 
على  ذكرياتكِ  خلف  اأم�شي  واأنا  عرفتُكِ  منذ 

وجل, وفي ذروة خوفي.. 
يثور في داخلي الحني وال�شتياق بعد ال�شبات.. 

فتخاطبني جراحكِ بلغة ل تعرفها الب�شرية.. 
لغة من كتب الع�شق ال�شرمدي.. 

لتروي لي هذه المرّة ذكرى حائرة باكية, ت�شكو 
ال�شجّان.. 

و�شاق  مقيّدتان,  يدان  مظالمها  تروي  ذكرى 
مر�شو�شة بحَلق القيود..

 من�شيّة في غياهب ال�شجون.. 
فنقروؤها على اأبوابكِ وطرقاتكِ يا �شامرّاء.. 
تبوح باأ�شرارها للديار, وللمكان, وللزمان.. 

لتتخطّى م�شيبة الإمام الم�شجون جدار الظلم, 
وتك�شر كلّ اأغلالها.. 

من    الكاظم  حجّته  في    الله  اأودع  فبما 
بكلّ  يفتك  الجور  بلاء  كان  وهدىً,  قدا�شة 
العلا  اإلى  يت�شامى  �شبًرا  ليوا�شيه  حوا�شّه 

�شلاةً.. 
كي تر�شي الله, و�شدرة المنتهى مبتغاه.. 

وكلّما ق�شت الحياة و�شيّق ظلم اللار�شيد عليه 
الخناق.. 

معتقدًا اأنّه �شيك�شر فيه �شبر الأنبياء.. 
طوامير  في  الظلمات  اأحلك  ينير  نورًا,  فا�س 

الطاغوت.. 
بوجوده  فتغدو  الموجودات,  كلّ  به  فتاأن�س 

ال�شجون بقعةً من الجنان.. 
وتتحوّل قلوب ال�شجّاني الملتهبة بنيران الحقد 

اإلى رماد وركام.. 
فلا يبقى فيها اإلّ الندم.. 

فعادت اإلى غيّها اأ�شنام ال�شلالة تهدم ركنًا.. 
وتحارب التوحيد, وتغتال الهدى.. 

و�شجّت  الأخرى,  الحكايات  كلّ  فاأظلمت 
القناديل.. 

وماتت م�شمومةً بغدرٍ كلّ لذّة في لقاء اأفراحكِ 
الموؤجّلة.. 

بالظلم  الممتلئة  حكاياتكِ  �شراديب  في  وتِهنا 
الأ�شود.. 

وفي لحظةٍ, قدر ال�شياع واللوعة نزل.. 
وجل,  في  ي�شيح  الظلام  عبر  الخيال  وراأيتُ 

قال: الوداع, فقد مات الأمل.. 
ي�شمو,  الرحمن  عر�س  اإلى  ال�شابر  وم�شى 
حيث كانت نظراته المقدّ�شة تعلو اإلى الآفاق.. 

حيث الجنان, ماأوى الأنبياء وماأواه..

كربلاء المقدّسةزبيدة طارق الكنانيّ
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لَا تَجعَلي 
ابنَكِ سَارِقًا 

»اأكرم�ا  قال:  اأنّه    الله  ر�شول  عن  رُوي 
اأولادكم واأح�سن�ا اآدابهم يُغفر لكم«)1(.

التربية م�شوؤولية اإلهية عظيمة, تقع على عاتق 
الوالدين, فيجب عليهما اأن يتقنا ويتفنّنا في 
اأمة,  لخير  اإن�شان  خير  ليُخرجا  مهاراتها؛ 
اأو  �شالًحا,  ا  �شخ�شً ي�شنعان  قد  لذلك 

مجرمًا من حيث ل يعلمان.
الت�شرّفات  بع�س  من  يعاني  منّا  وكثير 
من  ال�شابعة,  �شنّ  دون  للاأطفال  الخاطئة 
قبيل ال�شرقة اأو الكذب, فالأطفال ل يملكون 
بي  يميّزون  ول  الحقائق,  فهم  على  القدرة 
الملكية  معنى  اإدراك  اأو  والخيال,  الحقيقة 

ة والعامّة.  الخا�شّ
فعندما يخبر الطفل اأمّه باأنّه راأى اأ�شدًا فهو 
ل يق�شد الكذب, بل يعي�س في عالم الخيال, 
اأن  عليها  بل  بالكاذب,  تنعته  اأن  ي�شحّ  فلا 
والخيال,  الواقع  بي  الفرق  تدريجيًا  تعلّمه 
اإليه الآباء  اإذا �شرق �شيئًا, فقد ينظر  كذلك 
غير  الحال  لكن  �شارق,  اأنّه  على  والمجتمع 

ذلك. 
الطفل  عند  ال�شرقة  ظاهرة  معالجة  تحتاج 
فهناك  العنف,  ا�شتخدام  وعدم  ال�شبر  اإلى 
ت�شرّف  قبيل  من  لردعه,  عديدة  اأ�شاليب 

اإحدى الأمّهات عند قيام ابنتها ب�شرقة المال 
من  الكثير  وا�شترت  خرجت  حيث  منها, 
والكعك  كالحلوى  ابنتها  تحبّها  التي  الأ�شياء 
هل  لها:  وقالت  اأمامها,  وو�شعتها  وغيرها, 
اأخذتِ المال لكي ت�شتري به؟ فاأنا اأ�شتطيع اأن 
اأحبّكِ  لأنّي  لكن  تحبّينه,  ما  كلّ  لكِ  اأ�شتري 
اأخ�شى على �شحّتكِ, لذلك اأعطيكِ م�شروفًا 

يكفي ليوم واحد حتى ل ي�شيبكِ الأذى.
اأمّا ما فعلته اأمّ اأخرى, فحي علمت اأنّ ابنها 
لعبته  اأخفت  الآخرين,  الأطفال  األعاب  ياأخذ 
لة, وبعد اأن بحث عنها طويلًا ويئ�س من  المف�شّ
اأخذ  قد  اأحد  يكون  ربّما  له:  قالت  اإيجادها, 
بحبّ  فاحت�شنته  بالبكاء,  فاأجه�س  لعبتكَ, 
حزنتَ  كيف  راأيتَ  هل  له:  وقالت  وحنان, 
وبكيتَ لأنّ لعبتكَ اختفت؟ فكيف تاأخذ األعاب 

الآخرين؟! ثم اأعادت اإليه لعبته. 
ب�شكل  والخطاأ  ال�شواب  بي  نميّز  نحن 
لحم,  قطعة  قطّةً  اأعطيتِ  فلو  فطري, 
القطّة  �شرقت  اإن  اأمّا  باطمئنان,  ف�شتاأكلها 

اللحم, فاإنّها �شتهرب.
�شوء  للطفل  ح  نو�شّ اأن  مربّي  بو�شفنا  علينا 
طوال  تلازمه  عادة  اإلى  يتحوّل  ل  لكي  فعله؛ 
واأكّد موقع   ال�شلال,  حياته في�شيع في هاوية 

�شرورة  على   )Verywellfamily(
ال�شدق,  عن  متكرّرة  محادثات  اإجراء 
عندما  خطورة  اأقلّ  بعواقب  الطفل  ومقابلة 
عندما  الثناء  من  والكثير  الحقيقة,  يقول 

يكون �شادقًا.
محاذير التعامل مع الطفل الخطئ:

1-ل تنعتيه بال�شارق. 
ما  بي  الفرق  يدرك  حتى  عليه  2-ا�شبري 

يملكه هو, وما يملكه الآخرون. 
3-ل تظهري ا�شتياءكِ ب�شكل مفرط حتى ل 
ي�شعركِ  لكي  اأو  منكِ,  لينتقم  بال�شرقة  يبداأ 

بوجوده. 
مثلما  يده,  متناول  في  الأموال  ت�شعي  4-ل 
اأنّكِ ل ت�شعي الدواء في متناوله لكي ل ي�شيء 

ا�شتعماله. 
قيامه  �شبب  عن  وا�شاأليه  �شديقته  5-كوني 
فيجب  معه,  الحالة  ا�شتمرّت  واإن  بال�شرقة, 
علم  في  �س  المتخ�شّ من  الم�شاعدة  طلب 
النف�س والتربية ليحدّد �شبب �شلوكه, وعلاجه 

قبل فوات الأوان. 
......................................

)1(و�شائل ال�شيعة: ج21, �س 47٦.

نرجس مرتضى الموسويّ كربلاء المقدّسة
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  ِيقَةُ آلِ الحَسَن صِدِّ

علويّة  اأقحوانة  بل  قر�شيّة,  زهرة  فتيّة,  درّة 
الن�شب, عريقة الح�شب, ن�شاأت في بيت اأذهب 
الله عنهم الرج�س وطهّرهم تطهيًرا, �شليلة 
 , الزهراء  بعد جدّتها  الأ�شراف, �شدّيقة 
وبالماآ�شي  ال�شريف,  با�شمها  جدّتها  �شابهت 
لآل  �شدّيقة  ها�شميّة  تُولد  لم  والأحزان, 
في  تفرّدت  بل  ب�شفاتها,  ول  مثلها  الح�شن 
كونها ابنة الإمام, وزوجة الإمام, واأمّ الإمام, 
»كانت   : ال�شادق  الإمام  عنها  وقال 

�شدّيقة, لم يُدرك في اآل الح�شن مثلها«)1(.
ا  اأمًّ لتكون  المنّان  اجتباها  مكنونة  جوهرة 
الطاهر,  للبيت  وعرو�شًا  النبويّة,  لل�شلالة 
فاقترن النور بال�شياء, فاأ�شرق جبي الإمامة 
في حجرها بولدة �شميّ جدّه الأعظم, الإمام 
محمّد الباقر , عا�شت في بيت عمّها �شيّد 
ال�شهداء , وتنفّ�شت عطر اإمامته, واكتحل 
ة فراق  جفناها بجمال طلعته, ترّعت غ�شّ
واأب�شرته كيف   , المجتبى  ال�شبط  والدها 
وانك�شار  لرحيله,  قلبها  فالتاع  كبده,  يلفظ 

اأهله واأحبّائه.
كربلاء,  اإلى  الرحيل  �شاعة  حانت  وحي 
كانت  في ذلك الركب الملكوتي مع الن�شاء, 
وهي  الأحبّة,  ديار  الدامعتي  بعينيها  ودّعت 

ل تدري باأيّ حال �شتعود, وبيديها الطاهرتي 
ق�شاوة  عليه  تخ�شى  كبدها,  فلذّة  احت�شنت 
كربلاء  و�شلت  اإن  وما  اللئام,  وجور  الأيام, 
حتى حلّ البلاء, فقد راأت باأمّ عينيها �شهادة 
اأخويها القا�شم وعبد الله , والثلّة الطيّبة 
من الأهل والأ�شحاب الكرام بي يدي عمّها 
بدر  لفراق  قلبها  ذاب  وكم   , الح�شي 
ها�شم,  بني  قمر  اأعينهم,  ونور  لياليهم, 
وهي  ال�شريف,  قلبها  على  تترى  والماآ�شي 
ت�شتقبل تلك الرزايا بمنتهى ال�شبر متاأ�شّيةً 
بعمّتها زينب ؛ لأنّها اأدركت جيدًا اأنّها من 
اأهل بيتٍ القتل لهم عادة, وكرامتهم من الله 

ال�شهادة)2(.
وكم ت�شدّع قلبها عند �شماع جواد عمّها �شيّد 
ال�شهداء  يحمحم وي�شهل ثكِلًا, راأت مع 
الذي  الرهيب  المنظر  ذلك  الر�شالة  بنات 
تخرّ له الجبال الرا�شيات, لقد تحمّلت �شليلة 
النبوّة, اأمّ الباقر  تلك الرزايا والظلامات, 
ورزيّة ذلك النداء: )اأحرقوا بيوت الظالمي(
)3(, الله اأكبر, ما اأعظمها من م�شيبة! بنات 

اإلى  خيمة  من  يتراك�شنَ  والر�شالة  الوحي 
اأخرى, ويفررنَ اإلى البيداء, ومولتنا فاطمة 
 تحدو بقلبها عدّة مخاوف,  بنت الح�شن 

وخ�شيتها  وح�شمتها,  حجابها  على  توجّ�شها 
اأعوام,  الأربعة  يبلغ  لم  الذي  �شغيرها  على 
زين  واإمامها  زوجها  على  المتزايد  وهلعها 

. العابدين
ال�شياط  األم  تتحمّل  حيرة,  بعدها  ما  حيرة 
ترى  اأن  تتحمّل  ل  لكنّها  والتعب,  والجوع 
دمه  وقطرات  المر�س,  من  يتلوّى  زوجها 
التي في  تت�شاقط من تلك الجامعة  ال�شريف 
عنقه, لم تهداأ, ولم تفّ عيونها من البكاء 
تحت�شب  كانت  لكنّها  الطريق,  طوال  لحظةً 
ذلك عند الله تعالى, فهو المطّلع على حالهم, 

وهو الذي يحر�شهم بعينه التي ل تنام.
لم  المدينة,  اإلى  الأحزان  قافلة  رجوع  وعند 
تهداأ اآلمها اأبدًا, بل تاأجّجت مع اآلم عمّاتها 
اإلّ  و�شائر مَن بقي, ول تنطفئ تلك النيران 
بظهور �شاحب الثاأر, فالبدارِ البدارِ يا مولنا 

يا �شاحب الزمان.
.............................................

..1- بحار الأنوار, ج 4٦, 215.
2- بحار النوار, ج45, �س 11٨.

3- حياة الإمام الح�شي : 3: 299, نقلًا عن تاريخ المظفري: 23٨.

كربلاء المقدسةنرجس مهديّ
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حِجرٌ وَمَقامٌ

جاهلي  مجتمع  و�سط  في 
�سمو�ض  �سطعت  وثني، 
اأ�ساءت �سماء مكّة، وازدانت 
بها �سفحات تاريخها، عا�سوا 
وترعرعوا  ثراها،  على 
تمرّدوا  لكنّهم  بيوتها،  في 
وتفرّدوا  طبيعتها،  على 
بها  ناأوا  التي  ب�سخ�سياتهم 
بقيت  اإذ  اأهلها،  منهج  عن 
وبحبّ  طاهرة،  قلوبهم 
نيّرة،  م�سرقة  تعالى  الل 

وبطاعته عامرة.

 النجف الأشرفغدير خم حميد العارضيّ
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في  وحيدة  الن�شيان,  على  ع�شيّة  اأ�شماء 
الدهر, خالدة على مدى الأزمان, تنزّهت 
علاه,  في  جلّ  الله  لغير  ال�شجود  عن 
وت�شامت عن �شفا�شف الأمور التي ا�شتهوت 
من اأ�شلّه ال�شيطان واأرداه, وا�شتحوذ عليه 
لهواه,  عبدًا  بات  حتى  ربّه  ذكر  فاأن�شاه 

موؤثرًا لطاعته على طاعة خالقه وموله.
ل�شيّدة  كريم  ا�شم  الأ�شماء  هذه  ومن 
في  ابتداأت  طويلة,  كفاح  رحلة  لها  جليلة, 
الأ�شل  عريقة  واأ�شرة  د,  مُوَحِّ طاهر  بيت 
مع  اأجدادها  ي�شترك  الَمحتِد,  كريمة 
على  فيها  تربّت   , النبيّ محمّد  اأجداد 
راقية  تربية  فيها  وتلقّت  الأخلاق,  مكارم 
جعلتها م�شرقة الباطن, طاهرة الأعماق, 
ع�شرها؛  فتيات  خيرة  من  باتت  حتى 
ولم  زوجةً  قري�س  �شيّد  اختارها  ولذلك 
اأبي  بيت  اإلى  لتنتقل  غيرها,  بها  ي�شتبدل 
كانت  �شالحة  اأ�شرة  وت�شكّل   , طالب 
اأف�شل  منها  خرج  واهتمام,  فخر  مو�شع 
الأهوال,  الر�شول  مع  وخا�شوا  الرجال, 
دعائم  لتثبيت  ع�شورهم  فراعنة  وتحدّوا 
الإ�شلام, ول عجب, فاأبوهم كهف الر�شالة 
احت�شنت  مَن  اأول  واأمّهم  طالب,  اأبو 
ببيعتها  فاأظهرت  وبايعته,    الر�شول 
وكان  المناقب,  عظيم  من  به  ت  اخت�شّ ما 

  اأ�شغر اأولدها واأف�شلهم اأمير الموؤمني
باحت�شانه,  الم�شرّفة  الكعبة  فازت  الذي 
عمر  التي  اأمّه  ل�شتقبال  جدرانها  و�شقّت 

قلبها بحبّ ربّها وطلب ر�شوانه.
بعدها,  ول  قبلها  اأحد  ي�شاركها  حادثة لم 
مقامها  ورفيع  قدرها,  جليل  على  �شاهدة 
ومنزلتها, وعظمة وليدها, وخطورة الدور 
نافح  التي  الر�شالة  تاريخ  المرتقب منه في 
في �شبيلها حتى اآخر لحظة من عمره الذي 

اأوقفه لها.
تعرب عن  تناجيه,  ربّها  بيت  نحو  اأقبلت   
تي�شير  وت�شاأله  عليه,  وتوكّلها  به  اإيمانها 

اأمرها لت�شع مولودها.
اأ�شرف  في  حملها  لت�شع  المنّان  ويكرمها 
بقعة واأقد�س مكان, فلم يفتح لها بابًا, بل 
ويوجّه  ف�شلها,  عظيم  ليبرز  جدارًا؛  �شقّ 

القلوب نحو مقام ولدها!
 تت�شقّق الجدران, وترتفع الأ�شوات كاأنّها 
زغاريد الحتفال بالوليد, وتغيب ابنة اأ�شد 
عن الأنظار, لتخرج وعلى يدها بعد ثلاثة 
ومحطّم  الكعبة  وليد  الكرّار,  حيدر  اأيام 
الذي  البطل  فيها,  المو�شوعة  الأ�شنام 
وطم�شوا  اأنوارها,  حجبوا  مَن  �شيجندل 
اأ�شنامهم  فنائها  في  وو�شعوا  اآثارها, 
ع�شد  حقيقتها,  عن  النا�س  لي�شرفوا 

المحامي  الر�شالة,  و�شيف   , الر�شول 
والعدالة,  القيم  عن  والمدافع  الحقّ  عن 
واأبو  الأو�شياء,  و�شيّد  ال�شياء,  م�شباح 

الأئمة النجباء, وفخر الب�شرية جمعاء.
وم�شوار  كفاحها,  رحلة  لتوا�شل  خرجت 
مثلما  للو�شي,  اأمّ  خير  فكانت  جهادها, 
كانت من قبل ذلك خير كافلة لأعظم نبي.
و�شبر  الأولياء  بعزم  م�شيرتها  وا�شلت 
مولتنا  رحيل  بعد  وتكفّلت  الأتقياء, 
خديجة  ابنتها �شيّدة الن�شاء, وهاجرت 
ف�شول  اآخر  لتكتمل  تعالى؛  الله  �شبيل  في 
حافل  عمر  بعد  المدينة  في  كفاحها  رحلة 
في  لتُدفن  والفداء,  والت�شحية  بالعطاء 
باحتواء  ت�شرّفت  قد�س  بقعة  )الروحاء(, 
اأنوارها,  حجب  ا�شتطاعت  وما  جثمانها, 

واإخفاء نجوم اإيثارها.
 ف�شلام الله عليكِ اأيّتها الكريمة الرَ�شية, 
تتخذك  امراأة  كلّ  قلب  من  دائمة  و�شلاة 
منارًا للو�شول اإلى ريا�س ال�شعادة الأبدية, 
وتهتدي  اأثركِ,  فتقت�سّ  تمرّ على ذكركِ, 
وتتّبع  لولدكِ,  بالولء  وتدين  بهديكِ, 
وتقتب�س من في�س كمالتكِ ما  خطواتكِ, 
اأمّ  يا  القويم,  الدرب  على  اأقدامها  يثبّت 

ال�شراط الم�شتقيم.
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كيلو من  القنّبيط.
كيلو من اللحم المفروم.

كيلو من الرزّ. 
ب�شلة واحدة.

زيت, وملح, والليمون الأ�شود, وتوابل 
م�شكّلة بالمقدار المرغوب.

الرُّزّ بالقُنَّبِيط )القرنابيط)

ويُ�شاف  واللحم  الب�شل  ي�شوّح 
نار  على  ويُترك  اإليهما  القنبيط 
اإليه  يُ�شاف  هادئة حتى ين�شج, ثم 
الملح والتوابل, ويطبخ الرزّ ويُ�شفّى 
القنبيط  خليط  اإلى  يُ�شاف  ثم 
لمدّة  نار هادئة  على  ويرفع  واللحم, 

ن�شف �شاعة, ويقدّم بعدها.

1- تعزيز عملية اله�شم.
2- مكافحة ال�شرطان.

3- تعزيز القدرات الذهنية.
4- تقوية العظام.

المقادير

طريقة التح�سير

فوائد مطبخ الريا�ض:
القنّبيط
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التي  الأحا�شي�س  في  ا  مهمًّ دورًا  الألوان  توؤدّي 
يمكن اأن ن�شعر بها في اأثناء وجودنا في المنزل, 
من  نختارها  التي  الطلاء  درجات  تعزّز  اإذ 
الطاقة الإيجابية للبيت, وتخلق الحالة المثالية 
اأركانه,  اإلى  الإيجابية  الطاقة  وتلب  له, 
ب�شكل  منزلكِ  اإلى  ال�شعادة  جلب  الممكن  ومن 
بمجرّد  خا�سّ  ب�شكل  نومكِ  غرفة  واإلى  عامّ, 
األوان  واختيار  معيّنة,  بطريقة  ت�شميمها 
لذلك  المكان(,  )طاقة  لعلم  وفقًا  محدّدة 
على  تبعث  التي  الألوان  اأكثر  عليكِ  �شنعر�س 

ال�شعادة والطاقة الإيجابية في المنزل.
درجات الألوان الناريّة:

الأحمر  هو  الناريّة  الألوان  ظلال  اأجمل  من 
ال�شعادة, والجمال, والنجاح,  اإلى  الذي يرمز 
اللون على  مع هذا  الأ�شا�شية  القاعدة  وتعتمد 
تحقيق نوع من التوازن؛ لخلق المقدار المنا�شب 
من الطاقة الإيجابية, نظرًا اإلى اأنّ ا�شتخدامه 
اأن يخلق انطباعًا  في غرفة النوم بكثرة يمكن 

خاطئًا, وتاأثيًرا معاك�شًا.

فيمكنكِ  وم�شرق,  للغاية  جريء  لون  اأنّه  وبما 
الحائط  وهو  منفرد,  جدار  على  ا�شتخدامه 
الذي يمكن اأن يكون له لون اأو ظلّ مختلف عن 
يمكنكِ  مثلما  به,  المحيطة  الأخرى  الجدران 
ا ا�شتخدام الو�شائد, اأو الأغطية, اأو قطع  اأي�شً
باللون  المطعّمة  الحجم  ال�شغيرة  الديكور 

الأحمر في غرفة نومكِ.
األوان م�شتوحاة من الماء:

في  النجاح  اإلى  الداكن  الأزرق  اللون  يرمز 
على  ي�شاعدكِ  لون  فهو  المهنيّة,  حياتكِ 
مع  التعامل  وكذلك  اأف�شل,  ب�شكل  التركيز 
اللون  هذا  ويمثّل  ب�شهولة,  ال�شعوبات  بع�س 
على  القدرة  وله  التعليم,  في  والرغبة  الثقة 
�شغط  وخف�س  القلب  �شربات  معدّل  اإبطاء 
الدم, لذلك قد يكون الخيار الأف�شل اإذا كنتِ 
ترغبي في جعل غرفة نومكِ تتمتّع بمزيد من 
الهدوء وال�شكينة, وجلب الراحة اإلى م�شاحتكِ 

ال�شخ�شية.
الداكن  الأزرق  اللون  لختيار  طريقة  واأف�شل 
هو دمجه مع اللون الأبي�س اأو البيج عن طريق 
من  والو�شائد  والمقاعد,  كالأرائك,  الأثاث, 
اللون  غِرار  وعلى  حدّته,  من  التخفيف  اأجل 

الأحمر, يمكنكِ اإمّا طلاء جميع الجدران به, 
اأو اإدخال ظلّ منه عبر لم�شات زخرفيّة �شغيرة, 
نومكِ  غرفة  لتحويل  الغرفة؛  باب  طلاء  مثل 

اإلى ملاذ مريح و�شعيد.
يمكنكِ  والمحيطات,  الماء  لون  تدرّجات  ومن 
بطل  ليكون  الأخ�شر  اللون  اختيار  ا  اأي�شً
غرفة نومكِ, فهو يرمز اإلى الثروة, والتجدّد, 
ا�شتخدامه  ويمكن  وال�شعادة,  والنموّ,  والأمل, 
اأو  الغرفة,  لأثاث  واإمّا  الجدران,  لطلاء  اإمّا 

لمفرو�شاتها.
اللون الأرجوانّي اأو البنف�شجيّ:

من  المختلفة  ودرجاته  الأرجوانّي  اللون  يرمز 
لذلك  المادّية,  والوفرة  ال�شعادة,  اإلى  الظلال 
مثاليًا  لي�شبح  نومكِ؛  لغرفة  باختياره  نن�شح 
اأو  الذهبي,  اأو  الأبي�س,  باللون  يقترن  عندما 

ي. الف�شّ
اللون الذهبيّ:

هذا  يرمز  المكان(,  )طاقة  علم  لمبادئ  وفقًا 
اللون اإلى ال�شعادة, واإلى الوفرة المالية؛ لذلك 
طريق  عن  نومكِ  غرفة  اإلى  باإ�شافته  نن�شح 
ور, اأو الو�شائد,  عنا�شر من قبيل اإطارات ال�شُ

اأو ال�شتائر, اأو ورق الجدران, اأو طلائها. 

الأَلوانُ 
فِي المَنزِلِ 

ودَورُها فِي 
اقَةِ  جَلبِ الطَّ

الإِيجَابِيَّةِ 
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اأو المطبوعـة  الإلكترونية  الن�شو�س  تُر�شل 
العبّا�شية  للعتبة  العامة  الأمانة  اإلى 
المقدّ�شة, اأو عن طريق البريد الإلكتروني:

info@alkafeel.net  مُرفقةً 
بال�شيرة الذاتية للم�شارك في ملف )وورد(  

مت�شمنةً الآتي:
•ال�شم الثلاثي الكامل. 

•مكان الميلاد وتاريخه الكامل.
والبريد  الهاتف  ورقم  •العنوان 

الإلكتروني.
�س الجامعي اإن وُجد. •التخ�شّ

تُ�شتبعد الم�شارَكات التي ل تلتزم بال�شروط 
الواردة اأعلاه من ال�شتراك في الم�شابقة.

الفائزة  �شواء  الم�شارِكة  الن�شو�س  كلّ 
تُعاد  ل  الحظّ  يحالفها  لم  التي  تلك  اأم 
التح�شيرية  للجنة  ويحقّ  اأ�شحابها,  اإلى 

الحتفاظ بها للن�شر اأو الأر�شيف.

  تدعو الاأمانة العامة للعتبة العبّا�سية المقدّ�سة الباحثين والاأدباء اإلى الكتابة في �سمائل ال�سيّدة فاطمة الزهراء
وف�سائلها في �سمن م�سابقة )اأمّ البركات( للرواية التاريخية الاأدبية.

وت�سرف على الم�سابقة المو�سومة بـ)على معرفتها دارت القرونُ الاأولى( لجنة المهرجانات والم�سابقات في العتبة المقدّ�سة.
وتاأتي الدعوة تعظيمًا للاأثر العميق الذي تركته �سخ�سية الزهراء  ومواقفها الخالدة والمتجذّرة في عمق التاريخ، 
وتكري�سًا لدور العتبة العبّا�سية المقدّ�سة الريادي الداعم للثقافة والاإبداع، وهي تمدّ ج�سور الو�سل بين الفكر الاإن�ساني 

والاأدب، والعطاء المحمّدي العلوي.

واحد  اأدبي  بن�سٍّ  المت�شابق  ي�شارك  •اأن 
فقط, ول يحقّ له الم�شاركة باأكثر من باب.

العراق  داخل  من  �شاعر  لكلّ  •يُ�شمح 
وخارجه بال�شتراك في الم�شابقة.

•ا�شتعمال اللغة العربية الر�شينة والتركيبة 
الأدبية العميقة.

•يُ�شترط اأن ينطلق مو�شوع الن�سّ الم�شارك 
ا  خا�شًّ يكون  بحيث  الم�شابقة,  �شعار  من 
م�شتوحىً  اأو    الزهراء  ال�شيّدة  ب�شيرة 
ول يخرج  ور�شي,  وباأ�شلوبٍ حديث  منها, 
الجانبية  المو�شوعات  اإلى  ال�شياق  عـن 

)ال�شيا�شية والطائفية(.
في  �شارك  قد  الأدبي  الن�سّ  يكون  •األّ 

م�شابقات اأُخَر.
•يجب اأن تتّ�شم الرواية بالمو�شوعية والدقّة 

في عر�س الأحداث وت�شل�شلها التاريخي.
اإلى  ي�شتند  ل  الذي  ال�شرد  عن  •البتعاد 

دليل.
الرواية  �شرد  في  العلمية  الجنبة  •مراعاة 
واعتماد  الأحداث,  ت�شل�شل  طريق  عن 
بي  والموؤثر  الفاعل  الحوار  منهجية 
عن�شريْ  على  التاأكيد  مع  ال�شخ�شيات, 
العمل  عنا�شر  اإبراز  في  والمكان  الزمان 

الروائي.
•األّ يقلّ الن�سّ عن )20 األف( كلمة.

 /1  /13( الخمي�س:  يوم  من  ابتداءً 
2023م(,   /10  /15( لغاية:  2023م( 
 /11  /25( بتاريخ:  النتائج  وتُعلن 
جُمادى   /10 لـ:  الموافق  2023م(, 
ذكرى  مع  تزامنًا  1445هـ,  الأولى/ 
الأعمال  اأنّ  علمًا   , الزهراء  �شهادة 
لن  التاريخ  هذا  بعد  ت�شل  التي  الأدبية 

ت�شارك في الم�شابقة.
اللجنة  على  الأدبية  الم�شاركات  تُعر�س 
الن�شو�س  تحكيم  لجنة  ـ  �شة  المتخ�شّ
في  �شي  متخ�شّ اأ�شاتذة  من  المكوّنة  ـ 
ع�شرة  اأف�شل  لختيار  الأدبي؛  الجانب 

اأعمال مو�شوعًا, ولغـةً, وبلاغـةً, واأداءً.

الجائزة الاأولى: خم�سة ملايين دينار عراقي.

الجائزة الثانية: اأربعة ملايين دينار عراقي.

الجائزة الثالثة: ثلاثة ملايين دينار عراقي.

يتمّ ا�ستلام الن�سو�ض �سروط الا�ستراك في الم�سابقة:

و�ستكون الجوائز المقدّمة للفائزين وفق الاآتي:
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